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· Pijte veliko tekočin (najboljše voda).
· Za zaščito pred soncem uporabljajte:
· kremo z visokim zaščitnim faktorjem
· pokrivalo za glavo
· bombažna ali lanena lahka, ohlapna oblačila svetlejših barv. 
· [bookmark: _GoBack]Če odhajate v gozd, pa ne pozabite na zaščito pred klopi.
image1.jpeg




image2.jpeg




