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IN-NAJPOGOSTEJSE

NALEZLLIIVE BOLEZNI
VAV/RTCU

PATRICIJA SERBEL KOS S A 4
Organizator prehrane in zdravstveno higienskega rezima
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NAJPOGOSTEJSE
NINE=7Z E) V= BOLEZNI

m Akutne okuzbe dihal

m NOrICe

a Skrlatinkain gnojna angina

m'\/netjerocesnih veznic — konjunktivit
«szm Slinavka = herpeticn glnglvostomat4t4.s-
= “‘W}j}&kutne oKUZE Crevesja
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AKUTNE OKUZBE DIHAL

m V' zimskem casu'jetincidencaakutnih okuzb zgornjih dihal
1,000 obelenj na 10,000 otrok ma tedentVv: starestni skupini
0:do 3ileta .
/00 eboelenj na; 10.000, otrok na teden Vv:starestni skupini{"

4 do'7 let :

s Povzrociteljiiso
— respiraternis Virus
— FnOVIkUSI
@Oy, = virusiinfluenzae
QQ@— virus parainfluenzae

= ey =¥ > ~adENOVIrUS]
LI N\ /8
S s COXackie Virusi

— Echovirusi




OSNOVNIUKREPRI ZA
PREPRECEVANJE ¥ @&
OKUZB DIHAL

= Pogosto PIFOSLOKOV.

m Poostren nadzor: nad
etrocih.:

= Otrokomidnevno omoegocimo veliko, © 7=y
5 bivanja naisvezem zraku.
GOz

48 'i"\ : . ™ AV /4 -
“3{\@‘?{}\/ zimskem: casu se z otroki




NOIIC=

a [nktbacija: 6:.do:23 dni.

NI o
m Prenos: kapljicni Né

m Kuznost najvecja 1l do 2 dni pred pOJav@;_
|zpuscaJev traja, dokler se Vsitizpusecajiin
Spremenijo.Vv: kraste.

= Otrok naj se vidomaci oskrbi docela pozdravi,
®)

SN2 sajtvanasprotnem:primeru lahko pride do==
t?«f Y& dodatnih, tudi'huigih zdravstvenih | F= s
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}Eg&%gkomphkacu
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@ SKRLATINKA

s Povzrocitelj:
- kiizloca
m Eritrogenirtoksini so Ki“POVZIOCA] O
skrlatinko.

s Skrlatinka mora biti laboratorijsko potﬁ‘
(bris vilaboratorij). ‘

«Sivm Inkubacija: 1.dors dn.

o

= *Q?’!jﬂajbolj obolevajos 6 do 12 let stari otrclatq-
: \?:Ef@kolektlwh pa 3.do5 let stari otroci. = ~~=ias
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Scarlet fever rash

Pastia's lines

B drugi-dan-bolezni

m' zacne v pazduhah in v d|mIJah ic
L ~natoe siri po vVsem- sprednjem delu trupa
« nato pa zajame;se vrat inude - =< 5a

S'Dlani + podplati praviloma NI
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Skriatinka —malinast
|ezik



SKRLATINKA IN
GNOINAANGINA

m Prebolela; skrlatinka zapusca ki
pa je iN SE nanasale na tip.
eritrogenega toksina, ki je povzrocil ‘:p
okuzbo. '

= Bolnik‘lahko do preboli
skrlatinko, ki jo' povzrocajo
. = eritrogenega

- g -ﬂ
i,;F}‘i)%a streptokokneangine: lahko cIO\‘fe E*J
»?u\‘} zboli' veckrat.
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UKRERII@BPOJAVE

SKRLATINKE IN GNOJNE
ANGINE

m O'pojavu skriatinke; v skupini

u' Prostor temeljite

m [zvajame;Vse ukrepe za preprec“:evanjé‘
kapljicath nalezljivihrbolezni




Kenjunkuwvitis (VNnetje
ocesnih veznic)

mje bolezen, ki jo povzrocajorrazlicn
MIKFeDI:

m Bolezen se kaze's

= Tezave trajajo od
(Zlasti'v primeru-gnoejneda vnetja ocesnlh

_‘\%\110.’ poa
NEECZWVEZNIC):
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UKTGERI P
KORJURKIVILISU

m Otrok/z vnetjem oci
m Bolezen se siri
m Potrebno je-tupostevati

(Umivanje ro
aSW Zracenje...).
v-"\




—. Herpeticni
O gingIvVestomatitis
(Slinavka)

m Poyvzrocitelj.obolenjal jeivirus .
. Obitajno se javlja pri otrocih V. stardh;

= traja obicajno 6 do:7dni. &
= Slinavkarje bolezen.




““w Spremembe se pojavljajo fl

Klinicha slika slinavke

s Bolezen se zacne' s

N

m Sluznica voustin je
na sluznici zrela' pojavijo

m i zelo hitro' pocijo, pojavijo: Se dcft
velike b

Kmalligs




Ukrepi pPrissiinavks

B Za Prenos je pomembenrneposreden stik
sluznice ali‘koze's
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m Potrebno;je upostevati

VeV V

(umlvanJe rok, MoKro,CISC
POVISIN, pranje igrac in posteljning, Zrac nj
.s\lo,,  Prostorov).
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AKUTNE OKUZBE
CREVESJA

m \/ecino akutnih-gastroenterokolitisoy
POVZIOCajo Virusi, najpogosteje , Ki
mora bitilaboratoerijsko: potrjen. ‘

m \V/ Sloveniji belezimo: 10.000:de;17.000 9 &
crevesnih; nalezljivih; obolenj natleto.

v""\ “m, Simptomi: , bolecine i
S ﬂ

j,,}-*‘ A.},v trebuhdy mozna vrocing, kr| In
,:;:,"6} sluz na blatu,




UKREPI ZA PREPRECEVANJE
AKUTNIH CREVESNIH OKUZB

Pogosto

Nadzoer nad tmivanjem
Higiensko )
Pogosto; pranje , izloCitev, mehkibg

0 bolezni: otrok,™
pruhal’ alitimel driske, mora: ostati doma VSaj

P2 24 ur-po. zadnjem bruhan]u alit- odvajenju
f _’,21_” ekoceda blata. N
";‘5‘37&3’ T
‘7?«/6} s




NAGLAVNEUSI

m Usivost je razsirjena po vsem svetu., I B 3
s Epidemije se pojavljajo V. otroskih
solskihy,  predsolskih, V' zavodih.
m Rezewoar je clovek.
.\ Slovenijiiv' glavhem opazamo 3
Ki' zivijo.na. lasiscu, lahko pa jih-0pazi
Na obrven. in trepalnican.

m. Naglavne. usii Jahko: povzrocajor Jmnege
< neprijetnosti: SEayost




m Prenes: direktni stik z infestirano
0sebo’ (Iahkortudi preko, posteljning):

hrane okoli teden dni.

m usi-ima 3-oblike: jajcece, nim 13
odrasloizival:

L - Najprimernejsa temperatura za razvoj je: 32°C. ~€=e;je
¢ y{itemperatura nizja od 22°C, se Ja]ceca ne razvijaiOne b

S f C )
=)iss __"*;; JRazyojnitcikitisthaglavine aI| telesne US| traja s s !
7o)~ povpreciu 18tdni, odrasla zivallpa;zivi okeli mesets,

dnl.
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NAGLAVNE USI-
PREPRECEVANJE
I jajcee. In
odraslinzivali.

m Potrebno: se. e
Infestirano 0Sebo.

= Pri otrocih. je potrebno redno. vsakodnevno
DL lasisca.
1
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NAGLEAVNE USI-
PREPRECEVANJE

m Zdravljenje vseh drtizinskih ‘clanoy. |

m Potrebno; je posteljnine;=Vvzglavnikoy,
pokrival na: temperaturi vsaj 602C in: podoSit
sesanje prostorov.: Doma ne: SMemo: pozaldil
na oblazinjeno pohistvo, preprogeisn
mehke’ plisaste igrace, kamor' smo
zanesli- odrasle. zivali.: Odrasle usi dlje c¢asa

)"}é{’ prezivijo brez:hirane, zato moramo; ponjislit
:;‘j a  vse. mozne  koticke, —Kjer Vse ':Ial’ak&)
0?.‘? zadrzujejo. g




NAGLAVNE USI-
PREPRECEVANJE

Specificno. zdravljenje:
m ustrezni N Upoeraba
precesavanje.

m po 7/ do 10 dneh je potrebno posope
\\p 7 razusevanJa POROVIL
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VVRTEC ZDRAV.
ONROK

Starsi)

Bolan otrok:se bo bolje pocutil inisAw IS
hitreje pozdravil v. domacem okolju.
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—icscSsem bomo preprecili tudi prenos = in
SEILN -

2 onalezljive boleznina druge otroke VIV
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KIDAY OTROKSNESIVIE
V.- VRIEEC?.

Ne-pripeljite vivitec otroka, Kikje Vv
zadnjini 24 urah:
= bruhal;
8 imel'povisano telesno
temperaturo,
S o\ fu- |mel vec kot dvakrat drisko, I -
f,,\l- jj:e Imaj slinavkoiali gnojnoe:vhetje 5CT1-!-.j
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Vs,
D

“‘;.%b}/saj 1 dan nima vec driske.

O OIROKESVE
PLOIN@LY/ N@RVAV/ R ] = €

Ko'je

B zdraviin )
vsaj 2-dni nima VEOCing,
vsaj. 1l . danrne bruna,




MODROST OTROKA

Moedrost'etroka ni Vv zaanjuy
dMmpaksV-0pazovanju in zavedanjus
Otrok:sene uciizknjig, manveciz zivljenja.
Zivljenje jemijegoval knjiga, modrosti.

@trokove oci so kot ogledalo:

Temu, kar vidi,

nicesar ne dodapin:nicesar ne odvzame.

\/se ostane taksno, kot je.

Kervse ostane taksno kot je;
BNV FESAICNO.
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