PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU

POROCILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2014/215
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Medvode

Kraj: 1215 Medvode

Enota vrtca: Ostrzek

Naslov enote: Ostrovrharjeva ulica 2

Skupina: Mravljice (ime) starost otrok: (2 - 4)
Ali ste se v tekoc¢em Solskem letu udelezili izobrazevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
Izvajalki: . . . . : . :
- spomladansko izobraZevanje - jesensko izobrazevanje
- vzgojiteljica:Mateja Henigman (ime in priimek) Xlda []ne Xda [ne
19.3.2015/29 - ¢e da, vpisite stevilko P8U2015/24 - ge da, vpisite &tevilko
potrdila potrdila
- pomocnica vzgojiteljice: Zorica Mitov (ime in priimek) [da X ne [da [ ne

- e da, vpisite Stevilko potrdila - €e da, vpisite Stevilko potrdila




Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vasi skupini izvajali v tekoéem Solskem letu 2014/2015

Ali ste pri
nacrtovanju
Zap. , . . . . Uporabljeno 0z. izvajanju
étF.) Akt|vnc;2§:e,kr:ialoge, Vsebina C'Ij?a g}ktupvl_?a Metoda dela | ©as trajanja |zynanji gradivcj) in te nalcj)geJ
nalog (napslc,{, opis) péga:r?qizsn?kr.& ) (vurah) —izvajalci didaktiéni uporabili
e ' material informacije
z nasih
izobrazevanj?
1. |Ciste roke za zdrave ZDRAV otroci, starSi, |raba celo leto dvd, da
otroke NACIN strokovni avdiovizualnih
ZIVLJENJA |delavci sredstev,
prakticno delo
2. |Ostal bom zdrav ZDRAV otroci, starSi, |raba celo leto dvd, knjige in da
NACIN strokovni avdiovizualnih slikanice
ZIVLJENJA |delavci sredstev,
pogovor
3. | Dobili bomo dojenéka | DRUZINA otroci raba 1 mesec dvd, knjige o ne
avdiovizualnih druzini
sredstev,
pogovor
4. |Zdrava prehrana peka otroci prakti¢no delo |celo leto knjige o zdravi |da
domacega prehrani
peciva,
bezgov sirup,
domaci Caj
5. |Sajenje cvetlic za lepSi |sajenje svojih |otroci, starSi | prakticno 1 mesec slikopisi cvetlic | ne
vrt cvetlic delo, pogovor
6. |Varnostv prometu varnostni otroci pogovor, celo leto odsevni jopi¢i, |ne
jopici na praksa, knjige o Vozilih
izletih, demonstracija in prometu,
pogovor druzabna igra
spomin - vozila
7. |FIT4KID - gibanje Sportno otroci prakti¢no delo |celo leto Sportni rekviziti | da
dopoldne,




gibanje

8. |Sportne igre s starsi gibanje otroci, starSi | prakti¢no delo |eno popoldne Sportni rekviziti | ne
9. |DAN ZEMLJE senzomotori¢ | otroci, prakti¢no delo | eno dopoldne naravni ne
ne delavnice |strokovni materiali,
delavci odpadni
materiali
10. |ZIMSKA OLIMPIJADA |gibanje otroci prakti¢no delo |en mesec Sportni rekviziti, |ne
zunanje okolje
11. |Kostanjckov jesenski |gibanje otroci prakticno delo | en dopoldne kostanji ne
tek
12. |MOJE TELO plakat z deli  |otroci prakti¢no en mesec knjige, revije in  |ne
telesa, delo, pogovor Casopisi,
spoznavamo slikopisi telesa
dele telesa po
anglesko
13. |Orinetacija na gibanje v otroci, prakti¢no delo | eno dopoldne trim steza, da
mengesko koco naravi strokovni slikopisi na stezi
delavci
14. |lgramo se zdravnike zdravimo otroci prakticno en mesec pliSaste igraCe, |da
pliSaste delo, pogovor povoiji, oblizi,
igrace Skatlice,
zdravniski
kovcek, knjige
15. |Obisk zdravnice ZDRAV otroci, prakti¢no eno dopoldne |zdravnica - zdravniski da
NACIN strokovni delo, pediatrinja pripomocki
ZIVLJENJA |delavci pogovor,
demonstracija
16. |Obisk lekarne ZDRAV otroci, starSi | pogovor, eno dopoldne |lekarna razli€na zdravila |ne
NACIN demonstracija Medvode in mazila
ZIVLJENJA , prakti¢no
delo
Obisk gasilcev v vrtcu | VARNOST IN | otroci, pogovor, eno dopoldne |gasilci iz knjige o gasilcih |ne
17. ZDRAVJE strokovni demonstracija Preske
delavci , prakti¢no

delo




18. |PLESEMO ZA ples kot otroci prakti¢no delo |celo leto radio, cd z ne
ZDRAVJE gibanje glasbo

Opombe: dodatne dejavnosti, ki so bile izvedene

19. PLES obisk plesne Sole otroci, strokovni delavci pogovor, demonstracija, praktiéno delo  eno dopoldne
Plesna Sola Urska knjiga, glasba ne

20. SPOZNAVAMO ZIVALI gibanjev naravi otroci praktiéno delo en mesec ZOO HORJUL, ARBORETUM  ovirev
naravi in sama razstava ne

21. LEPO VEDENJE PRI MIZ| izdelava pogrinjka otroci prakti€no delo celo leto odpadni material, Skarje ne
22. VARNO S SONCEM ZDRAV NACIN ZIVLJENJA otoci, starsi, strokovni delavci pogovor, demonstracija, praktiéno
delo celoleto plakat, letak, knjiga da

23. BETIIN CEJ NAKUPUJETA varcevanje, lo¢evanje odpadkov otroci, starsi, strokovni delavci pogovor, prakticno
delo celoleto knjiga, slikopisi in znaki da

24. Praznovanje rojstnih dni ZDRAVA PREHRANA  otroci praktiéno delo celo leto krona, prestol da

Izvajalke programa:

- vzgoijiteljica

- pomochnica vzgojiteljice Datum poroéila: 9.7.2015




