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EKO DELOVNI NACRT VRTCA MEDVODE ZA LETO 2015-2016

EKO SMO Ml

1. ZBIRALNE AKCUE: zbiralna akcija tekstila — Zoltan (zabojnik na upravi v ¢asu zbiralne
akcije papirja), zbiralna akcija papirja — Dinos, zbiranje kartus in tonerjev — Bitea,

zbiranje zamaskov za Vesele nogice in baterij — odvaZa podjetje Interseroh.
2. NALOGE SKOZI CELO LETO V VSEH ENOTAH VRTCA

1 tematski sklop locevanja odpadkov (utrjevanje, nadgradnja ali na novo
seznanjanje s to vsebino),

otroci znajo zapeti Eko himno Vrtca Medvode,

urejeni in posodobljeni eko koticki,

eko prazniki, katera praznujemo z dejavnostmi na ravni vrtca-enote:

SVETOVNI DAN HOJE (15.10.)

SVETOVNI DAN ZDRAVIJA (7.4.)

DAN ZEMLIE (22.4.)

SVETOVNI DAN GIBANJA (10.5.)

DAN ODPRTIH VRAT (22.4.2016) — Igre nekoc¢ in danes, povabilo dedkom in
babicam, objavljeno na Medvoski TV in Sotocju.

3. GLOBALNI CILJI:

Vzgajanje za zdrav nacin Zivljenja v zdravem okolju.

Vzgajanje za okoljsko odgovornost kot vzgojo in izobraZevanje za trajnostni
razvoj.

Spoznavanje oZjega in SirSega druzbenega in kulturnega okolja.

Spoznavanje samega sebe in drugih ljudi.

CILJI (iz kurikuluma):

doZivljanje in spoznavanje Zive in nezZive narave v njeni raznolikosti, povezanosti,
stalnem spreminjanju in estetskih razseznostih.

Razvijanje naklonjenega, spostljivega in odgovornega odnosa ter ravnanja z
okoljem.

Spoznavanje in razvijanje vrednot, staliS¢ do ravnanja in ohranjanja Cistega
naravnega okolja ter demokraticne kulture.

Spoznavanje in razvijanje predstave o nastajanju odpadkov ter pomenu in
moznostih predelave.

Spoznavanje razlicne prehrane in pridobivanje navad zdravega in raznolikega
prehranjevanja.

Razvijanje kriticnega in ustvarjalnega misljenja.

Razvijanje in oblikovanje otrokove osebnosti in samozavesti.

Spodbujanje otrokove obcutljivosti za okolje, razvijanje ¢ustvenega odnosa do
okolja.
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Razvijanje strategij za graditev dobrih in prijaznih medsebojnih odnosov,
razvijanje strpnosti, medsebojnega spostovanja ter soZitja z okoljem in naravo.
Razvijanje spretnosti in strategij za povezovanje z oZjim in SirsSim okoljem pri
reSevanju problemov.

Izhodisc¢a za nacrtovanje:

nacrtovanje, izvajanje in evalvacija globalnih ciljev za razvijanje ekoloskega
odnosa do okolja in vpletanje ciljev v vsakodnevno Zivljenje otrok v vrtcu,
izvajanje dejavnosti, ki otrokom omogocajo raziskovanje, eksperimentiranje,
reSevanje problemov ...

stalno opazovanje otrok, spoznavanje njihovih izkusenj, razvojne stopnje,
interesov, pobud, ki predstavljajo osnovo za nacrtovanje vsebin in dejavnosti,
skupno oblikovanje pravil z otroki za prijetno, varno in zdravo bivanje v vrtcu,
razvijanje pozitivne klime, prijetnih, ljubecih in prijateljskih odnosov z otroki,
starsi in vsemi zaposlenimi,

vsakodnevno bivanje v naravi, razvijanje in spodbujanje interesa za opazovanje
narave, ugotavljanje sprememb v naravi in kriticnega odnosa do varovanja okolja,
skrb za smotrno uporabo vode, elektrike in papirnatih brisac,

lo¢evanje odpadkov v vrtcu,

skrb za osebno urejenost in higieno, urejenost igralnic, igris¢a in bliznje okolice,
skrb za zdravje, navajanje na zdravo prehrano in vsakodnevno bivanje na
prostem, s katerim razvijamo odnos do gibanja,

izvajanje socialnih iger,

zbiranje in ustvarjanje izdelkov in dekoracij iz odpadnega materiala,

oblikovanje eko kotickov (eko pravila, eko prazniki, cilji, misli otrok, predstavitev
izdelkov, projektov in vsebin za ekolosko osvescanje in odgovorno ravnanje, eko
portfolijo enote ali skupine ...),

iskanje informacij v enciklopedijah, revijah, branje otroske literature — knjige z
ekolosko vsebino,

zbiranje odpadne embalaze z namenom izdelovanja novih uporabnih predmetov,
razvijanje ustvarjalnosti ...

zbiranje naravnega materiala z namenom razvijanja spretnosti natancnega
opazovanja, spoznavanja, pridobivanja izkusSenj, razvijanje matematicnih
konceptov, ustvarjanje.
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4. ORGANIZACIA PROJEKTA
V projekt je vklju¢en celoten vrtec, vsaka enota ima svojega ekokoordinatorja.
Srecujemo se na ekokoordinacijah, kjer skupaj nacrtujemo, pripravljamo vsebine in
aktivnosti.
V $olskem letu 2015/2016 bi ekokoordinatorji obiskali Cebelarsko medovito u¢no pot
v Cebelarskem centru Slovenije, Brdo pri Lukovici — mesec oktober 2015.

Ekokoordinatorji Vrtca Medvode

Enota Ekokoordinator
1. | Ostrzek Kaja Tomsic
2. | Medvoska Spela Podnar
3. | Preska Jerca KoSir
4. | Sora Vesna Oseli
5. | Senica Jana Drol
6. | Smlednik Tatjana Sinkovec
7. | Smlednik—novi Jozica Jelov¢an
8. | Pirnce Alenka Mirtic
9. | Uprava Natasa Rijavec

5. VSEBINE, AKTIVNOSTI IN DEJAVNOSTI SMO POIMENOVALI:
IGRE NEKOC IN DANES

IZHODISCA
Izhodis¢a smo zdruzili in zapisali glede na posebnosti posameznih enot:
* medgeneracijsko sodelovanje enot v svoji bliznji okolici,
® obujanje iger, ki so se jih igrali nekoc starsi in stari starsi,
® spodbujanje h gibanju skozi igro, kar pozitivno vpliva na motori¢ni, kognitivni in
Custveni razvoj otrok,
® spodbujanje pozitivnih socialnih odnosov (medsebojne povezanosti in prijateljstva).

VSEBINE

ENOTA PIRNICE
1. 15. OKTOBER —SVETOVNI DAN HOJE
Cilj: otrok spoznava koristnost hoje za zdravje in njegov razvoj.
Dejavnosti: krajsi in daljsi izleti v okolici vrtca. Obisk Zavrha, Smarne gore, Straze in
Smlednika.

2. 7.APRIL-SVETOVNI DAN ZDRAVJA
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Cilji: otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam, otrok pridobiva navade
o negi telesa.

Dejavnost: obisk zobozdravnice, zdravnika v vrtcu, umivanje dojenckov, igre z vlogami
navajanje na negovanje svojega telesa: brisanje nosu, umivanje rok, pregledovanje
literature.

3. 22. APRIL—-SVETOVNI DAN ZEMLIJE
Cilji: otrok spoznava, da vsi odrasli in otroci pripadajo druzbi in so pomembni.
Dejavnosti: dan odprtih vrat, »Babica in dedek igraj se z menoj« - obisk dedkov in babic.

4. 10. MAJ —SVETOVNI DAN GIBANJA
Cilji: pridobivati zaupanja v telo in gibalne sposobnosti.
Dejavnosti: 2. Pirnckov kros.

POVEZAVE Z OSTALIMI PROJEKTI:
®  Prvi turisti¢ni koraki - Zeleni turizem.
e Zdravje v vrtcu- obisk zobozdravnice, zdrava prehrana, ¢ajanka ...,
* Fitdkid,
® Prednostna naloga: Igrisce kot prostor za igro in uenje v vseh letnih casih.

DEJAVNOSTI, KI BODO POTEKALE SKOZI CELO SOLSKO LETO:
e Locevanje odpadkov.
e Zbiramo zamaske, kartuse, star papir, odsluzena oblacila, baterije.
e Skrbimo za urejenost vrtca in okolice —igrisca.
e Ohranjamo in razvijamo dobre medsebojne odnose, tako med otroki kot med
odraslimi.
® Navajamo se na vljudnostne izraze.
® Eko vrticek.

IGRE NEKOC IN DANES
@ VOZNJA PO SNEGU NA VRECAH SENA
Cilj: Razvijanje koordinacije.
TETA POTUIE, TETA POCIVA
Cilj: Razvijanje sposobnosti hitrega odzivanja.
SLEPE MISI
Cilj: Razvijanje ravnoteZja in slusnega zaznavanja.
SKARJICE BRUSIT
Cilj: Razvijanje hitrosti, reakcije.
CRNA KUHARCA
Cilj: Razvijanje koordinacije. UpoStevanje pravil.
SKAKANJE V ZAKLJIH
Cilj: Razvijanje eksplozivne modi in ravnotezja.

R @ @ @& @

@ LISICKA KAJ RADA JES
Cilj: Razvijanje hitrosti odzivanja.
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@ TRDEN MOST

Cilj: Razvijanje sodelovanja in koordinacije.

VOLK KOLIKO JE URA

Cilj: Utrjevanje stevil. UposStevanje pravil.

DAN - NOC

Cilj: Razvijanje odzivnosti, in sluSnega zaznavanja.
ABRAHAM IMA SEDEM SINOV

Cilj: Sodelovanje in upostevanje pravil.

DEZ, SONCE, POPLAVA, GORI

Cilj: Orientacija v prostoru in koordinacija gibanja.
PETELINJI BOJ

Cilj: Razvijanje moci nog in ravnotezja.

RINGA RAJA

Cilj: Razvijanje sodelovanja.

GNILO JAJCE

Cilj: Razvijanje sodelovanja in hitrosti.

R R ® ®® ® ®®& ®

ENOTA PRESKA

1. 15. OKTOBER —SVETOVNI DAN HOJE

MEDVODE

Daljsi izleti (Slavkov dom, Jodt, Sv. Marjeta), daljsi sprehodi (Bonovec, Zlebe, Ceren).

2. 7.APRIL-SVETOVNI DAN ZDRAVIJA

Sadna malica v drugacni obliki (izdelava sadne solate, sadnih napitkov in sadnih nabodal).

3. 22. APRIL - DAN ZEMLJE
Pobiranje odpadkov v okolici vrtca, urejanje in priprava vrticka.

4. 10. MAJ - SVETOVNI DAN GIBANJA
Tek, kros, gibalno dopoldne na igriscu.

DEJAVNOSTI, KI BODO POTEKALE SKOZI CELO SOLSKO LETO:
Locevanje odpadkov, zbiranje zamaskov, kartus, starega papirja, baterij
okolice.

SEZNAM IGER NEKOC IN DANES, Kl JIH BOMO IZVAJALI:
Leti, leti

Kriz, kraz kralj Matjaz
Ringa raja

Vijemo kaco

Gnilo jajce

Ti lovis

Ali je kaj trden most
Kipi

Ravbarji in Zandarji
Skarjice brusiti

RRRARRRR P @A R ®

... urejanje vrtca in
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Rincice talati

Gospodicna koliko je ura?
Rdece Cesnje

Potujemo v Rakitnico
Bela, bela Lilija

Pericice

R

ENOTA SENICA

Skupina Levi: Bibarije in prstne igre.
Skupina Zirafe:
ZIMA:

@ Kdo se boji &rnega moza

@ Figure metat

@ Slepe misi

@ Gnilo jajce

@ Moj klobuk ima tri luknje
POMLAD:

@ Lj.-Zg. —Beograd ...

@ Koliko je ura?

@ Trden most

@ Lepa bela Lilija
POLETJE:

@ Ristanc

@ Rdete ¢ednje rada jem

@ Sajtrgo vozit

1. 7.APRIL - SVETOVNI DAN ZDRAVJA
Smoothie, sadno zelenjavni pogrinjki.

2. 10. MAJ - SVETOVNI DAN GIBANJA
Pohod s starsi.

ENOTA MEDVOSKA

Skupina Miske:

- tematski sklop z eko vsebinami (razvrs¢anje odpadkov, varcevanje z vodo, elektriko in
papirjem, Cistilna akcija pred vrtcem ...).

- Gibalne in rajalne igre na temo, Igre nekoc in danes so vkljucene v vseh tematskih sklopih.

Skupna Racke:
- obnovitev tematskega sklopa z eko vsebinami (razvrs¢anje odpadkov, varcevanje z vodo,

elektriko in papirjem, Cistilna akcija pred vrtcem ...).
- Tematski sklop Slovenija (seznanitev z Zivljenjem nekoc¢ in danes (ples, igre, oblacila, obicaji

)

- Gibalne in rajalne igre na temo, Igre nekoc in danes so vklju¢ene v vseh tematskih sklopih.
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ENOTA SMLEDNIK-STARI:

UREJANJE ZELISCNEGA VRTICKA in SKRB ZA RASTLINE
Cilji:

pridobivanje izkusenj in temeljnih znanj o rastlini,
prakti¢ni primer skrbi za rastlino in okolje,
spodbujanje k opazovanju, raziskovanju, eksperimentiranju, sklepanju,
® privzgajanje odnosa do rastline in okolja.
Vsebine:
® priprava grede za zelisca,
e presaditev zelis¢ iz posodic v gredo,
® opazovanje rasti in skrb za rastline (zalivanje, puljenje plevela),
® priprava zelis¢nih ¢ajev.

Rezultati: Otrok ve, zakaj se zelis¢a uporabljajo, jih zna negovati (zalivanje).

IGRISCE: IGRE NEKOC IN DANES

Cilji:

® spoznavanje razlik med Zivljenjskimi navadami razlicnih generacij,

e otrok sodeluje v skupinskih igrah, pri katerih krepi socialne odnose med vrstniki in se
dogovarija,

® spoznavanje elementarnih iger ter Sportnih zvrsti, znacilnih za nasa in druga kulturna
okolja v preteklosti,

e otrok po svoji zamisli naredi puncko iz cunj in narejeno igraco uporabi pri igri z
vrstniki,

e otrokizdela vrtavko in se igra z njo.

Vsebine:

IGRE:

Lisicka, kaj jes?
Mama, koliko je ura?
Bratec resi me

Mis in macka

Gnilo jajce

Ristanc

Gumitvist

Skrivamo predmet (vroce — hladno)
Slepa mis

Tovor gre

Ali je kaj trden most?
Dan - no¢

ORONONORONONONONONONOND)
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IGRE Z Z0GO:
@ Petelinek
@ Kje je Zoga

NAMIZNE IGRE:
@ Clovek ne jezi se
@ Domino

GOVORNA IGRA:
@ Leti- Leti

IGRE in UCENJE V GOZDU

Cilji:
e (Cim vec aktivnosti iz igriS¢a in igralnice prenesti v naravo,
e otrokom omogociti aktivno ucenje.

Vsebine:
1. faza: raziskovanje narave in opazovanje.
2. faza: dozivljanje (raziskovanje gozda z vsemi Cutili).
3. faza:izraZzanje.

Dejavnosti:
® objemanje dreves, poslusanje , Cutenje, tipanje,
meditacija v naravi,
odtiskovanje drevesnega lubja in predmetov v plastelin,
hoja po ¢rtah, ki jih naredimo sami iz gozdnega materiala,
hoja po pestrem reliefu (strmina, kamenje ...),
slikanje z naravnimi ¢opici in blatom,
izdelovanje zapestnic iz gozdnega materiala,
»poisci me« (fotografije iz narave),
»barvni krog« - poisci barvo iz barvnega kroga v gozdu, gozdni poligon.

ODPADKI
Cilj:
e Otrok razvija predstavo o nastajanju odpadkov, se srecuje z moznostmi predelave ter
pridobiva navado lo¢evanja odpadkov.

Vsebine:
® igra z nestrukturiranim materialom,
e igra z embalazami, papirjem, zamaski ... in razvrs€anje le teh v ustrezne kose.

Rezultati:
e otrok zna locevati odpadke in embalazo v ustrezne zabojnike,
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e otrok spoznava, da se odpadno embalazo da koristno uporabiti za izdelke ali kot
igrace.

PRAZNOVANJE EKO PRAZNIKOV

Cilji:
e otrok spoznava, da lahko tudi sam dejavno prispeva k svojemu zdravju,
e pridobivanje zaupanja v telo in gibalne sposobnosti.

Vsebine:
15. OKTOBER — SVETOVNI DAN HOJE
Daljsi pohod do Dragocajne za gibalni/Sportni program Mali soncek.

7. APRIL — SVETOVNI DAN ZDRAVJA

31. MAJ - DAN SPORTA
Mini kros

ENOTA SMLEDNIK-NOVI:

IGRE NEKOC IN DANES
CIUIL:
® spoznavanje elementarnih iger, znacilnih za nasa in druga kulturna okolja v
sedanjosti in preteklosti.
® Razvijanje gibalnih, ro¢nih in umskih spretnostih, spodbujanje zdrave tekmovalnosti
ter iznajdljivosti.

e Otrok razvija koordinacijo, hitrost, obvladuje prostor, sledi navodilom.

e Otroci spoznajo stare ljudske obicaje, Zivljenje, plese in pesmi.

e Otrok spoznava skupinske otroske ljudske igre po dolocenih pravilih.

e Usvajanje preprostih ljudskih rajalno-gibalnih ter gibalno-glasovnih iger.
DEJAVNOSTI:

STAROST 1-3 LET
@ Dideldajéka.
@ Ppticki v gnezda.
@ Gnilo jajce.
@ Akcijske bibarije.

STAROST 3-6 LET

Elementarne igre:
@ Kdo se boji ¢rnega moza?
@ Alije kaj trden most?
@ Abraham ma sedem sinov!
@ Skarjice brusiti
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Rajalne

@
@
@

Mati, ali je kruh Ze pecen?
Ristanc

Kamenckanje

Figure metat/Kipe postavljat
Zemljo krast

Micka kje si?

Gnilo jajce

Slepe misi in skrivalnice
Buce tolci

igre:

Psicek nima repka vec
Pericice

Bela Lilija/ Rdedi tulipan

ENOTA SORA

CluI:

MEDVODE

otrok spoznava kako so se otroci igrali nekoc in se ob tem zabava.
Otrok spoznava, da morajo vsi ljudje v doloéeni druzbi pomagati in sodelovati, da bi

se dobro in udobno pocutili.

Otrok spoznava, da vsi, odrasli in otroci, pripadajo druzbi in so pomembni.
Otrok ima mozZnost razvijati sposobnosti in nacine za vzpostavljanje, vzdrZzevanje in

uzivanje v prijateljskih odnosih.

Otrok razvija pozitivno samopodobo.

PREDLOGI DEJAVNOSTI:

@ ugenje izétevank, @ Samokolnica @ Ploskanje
@ Rincice talat, @ Kovtre 3ivat @ Vaje z Zogico, Pepcek
@ Rihtarja biti @ Petelinji boj @ Ristanc
@ Divji moz @ Macka in mi$ @ Kamenckanje
@ Kdo se boji ¢rnega @ Gospoditna, koliko je @ Gospodarja ni doma
moza ura
@ Gnilo jajce @ Ribidi @ Leti, leti, leti
@ Alije kaj trden most? @ Slepe misi @
@ Plesali bomo tudi ob glasbi slovenskih ljudskih pesmi.
ENOTA OSTRZEK

Sk. Miske, Zabice, Veverice, Zmaji, Racke, Skrati, Delfini

CILJI:

razvijanje naklonjenega in spostljivega odnosa do Zive in neZive narave.
Spoznavanje vloge narave in Cistega okolja.
Pomen gibanja v povezavi z naravo in Cistim okoljem.

10
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Otrok pridobiva izkuSnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko
dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.

Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

Otrok spoznava igre nekoc¢ in danes.

Povezovanje izvajanja dejavnosti z okoljem in igris¢em (aktivno igrisce).

DEJAVNOSTI:

loCevanje odpadkov, varCevanje z vodo, energijo in papirjem; zbiranje zamaskov
(humanitarno drustvo Vesele nogice), starega papirja, baterij, tonerjev ...,

skrb za zdravje (prezracevanje, zdravo prehranjevanje, uposStevanje higienskih
navad),

izdelava didakti¢nih igrac iz odpadnega in naravnega materiala,

skupaj s projektom Erasmus+, kjer starSi piSejo pismo otrokom o svojem otrostvu,
bomo spoznavali igre neko¢ in danes,

uvedba dneva oz. tedna brez »modernih« igrac... igra z nestrukturiranim materialom,
povezovanje z dedki in babicami v obliki skupnih srecanj in spoznavanje navad,
obicajev in iger nekoc,

spoznavanje ljudskih gibalnih in rajalnih iger,

izvajanje dejavnosti na igriScu in v okolici vrtca, v vseh letnih casih.

RAJALNE IN GIBALNE IGRE:

RRRAEEEE

Gnilo jajce @ Potujmo v L, Zagreb @ Konijiéek, kdo te jaha?

Crni moz @ Zabain $torklja @ Kovtercke Sivat

Slepe misi @ Pajek in muhe @ Gumitvist

Muhce @ Zemljo krast @ Abraham ‘ma sedem sinov
Ples z metlo @ Alije kaj trden most? @ Rdece ¢ednje rada jem,
Dan/no¢ @ Lisi¢ka, kaj rada je$? @ Zajce streljat

Ti lovis! @ Barvice @ Belalilija

Z izvajanjem razli¢nih aktivnosti in dejavnosti bomo obelezili Svetovni dan zdravja (7.4.), Dan
zemlje (22.4.) in Svetovni dan gibanja (10.5.).

6. EVALVACUA

e porocilo po enotah ob koncu Solskega leta (predpisan obrazec),
e priroCnik zbranih iger z naslovom Igre nekoc in danes. Objavljeno na e-zbornici.
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