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MEDVODE

POROCILO EKO VSEBIN PROJEKTA EKO SMO MI 2015/2016

1. ZBIRALNE AKCUE: zbiralna akcija papirja — Dinos, od 18.4. do 21.4.2016 (zbrali smo
620 kg papirja), zbiranje kartus in tonerjev — Bitea, celo Solsko leto, zbiranje zamaskov
za Vesele nogice, celo Solsko leto in baterije — odvazalo je podjetje Interseroh, celo
Solsko leto.

2. NALOGE SKOZI CELO LETO V VSEH ENOTAH VRTCA
e v vsaki skupini je bil izveden vsaj 1 tematski sklop lo¢evanja odpadkov,

e otroci so ob razli¢nih priloZznostih prepevali Eko himno Vrtca Medvode,
e Eko koticki so urejeni in na vidnem mestu enote,
e Eko prazniki, ki smo jih praznovali v tem Solskem letu:

SVETOVNI DAN HOJE (15.10.)

SVETOVNI DAN ZDRAVIJA (7.4.)

DAN ZEMLIE (22.4.)

SVETOVNI DAN GIBANJA (10.5.)

e DAN ODPRTIH VRAT (22.4.2016) — Igre nekoc in danes. Dan odprtih vrat se je
odvijal v vseh enotah istoCasno. Odziv starih starsSev je bil izjemen.

3. ORGANIZACIJA PROJEKTA
V projektu so sodelovale vse skupine Vrtca Medvode. V tem Solskem letu smo imeli 5
ekokoordinacij. V mesecu oktobru smo ekokoordinatorji obiskali Cebelarski muzej,
katerega smo si ogledali pod strokovnim vodstvom in pridobile kar nekaj novih
informacij.

Ekokoordinatorji Vrtca Medvode

Enota Ekokoordinator
1. | Ostrzek Kaja Tomsic
2. | Medvoska Spela Podnar
3. | Preska Lucija Einhauer
4. | Sora Vesna Oseli
5. | Senica Jana Drol
6. | Smlednik Tatjana Sinkovec
7. | Smlednik—novi Jozica Jelov€an
8. | Pirnice Alenka LozZar
9. | Uprava Natasa Rijavec
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Enota: SENICA

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

Dan odprtih vrat: delavnice za otroke in stare starSe (izdelovanje lutk iz cunj, igra s
testom, igra z odpadnim materialom).

Dan zdravja: priprava in okusanje zelenjavno-sadnih napitkov.

Dan gibanja: pohod s starsi.

CIUI VSEBIN:
Otrok razvija predstavo o nastajanju odpadkov ter pomenu in moznostih predelave.

Otrok spoznava razlicno prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega
prehranjevanja.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam ter pridobiva navade

zdravega Zivljenja.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:

Pridobivajo navade za zdravo Zivljenje, spoznavajo mozZnosti ponovne uporabe
odpadkov (starega tekstila, Skatel ...), povezanost vrtca in doma jim omogoca lazjo
socializacijo.

Ekokoordinatorka
Jana Drol
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MEDPVODE

Enota: MEDVOSKA

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:
Praznovanje eko praznikov:

e Svetovni dan hoje: zaradi slabega vremena smo izvedli vadbeno uro v igralnici, s
Casopisnim papirjem smo igrali koSarko in nogomet,
e Svetovni dan zdravja: izdelovanje sadno zelenjavnega soka, obisk lekarne,
e Svetovni dan zemlje: Dan odprtih vrat (z dedki in babicami smo se igrali Belo lilijo,
Trden most, Zemljo krast, Ristanc, Polzek, Kolebnica, VleCenje vrvi). Prisotnih je bilo
6 starih starsev,
e Svetovni dan gibanja: kros.
lgre neko¢ in danes : Slepe misi, Trden most, Ristanc, Gospodiéna koliko je ure, Sajtrgo
vozit, Zemljo krast, Petelinéek, Barvice, Figure metat ...
Tematski sklop Ekologija: razvrs¢anje odpadkov, varcevanje z vodo in elektriko, natecaj

drustva Sobivanje: Energetsko znanje za odgovorno ravnanje.

CILJI VSEBIN:
Vzgajanje za zdrav nacin Zivljenja v zdravem okolju.

Sodelovanje v skupnih igrah, v katerih se krepijo odnosi med vrstniki.
Pridobivanje izkusenj, kako sami in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko vplivajo
na varovanje in ohranjanje naravnega okolja.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:
Otroci so spoznali:

da sta gibanje in zdravo prehranjevanje pomembna za ohranjane zdravega telesa,

da z razvrs¢anjem odpadkov pripomorejo k CistejSemu okolju, z zmerno uporabo vode
in ugasanjem luci, pa k var€evanju z vodo in elektriko,

s katerimi gibalno-rajalnimi igrami so se igrali njihovi stari starsi in s tem krepili odnose
med seboj.

Ekokoordinatorka
Spela Podnar
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MEDVODE

Enota: SMLEDNIK novi

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

Zbiralne akcije: papirja, kartus, baterij, tonerjev, zamaskov za Vesele nogice.
Varcevanje z vodo, elektriko, papirjem in loevanje odpadkov (izdelava zabojev
in oznacCevanje).

&

Uporaba embalaZe in nestrukturiranega materiala za igro, reciklaza oblacil — izdelava
preprog in modnih dodatkov.

Priprava zdrave hrane, pitje vode in napitkov: sadna nabodala, smoothie.
Sprostitvene tehnike: masazne igre, Yoga, Tibetancki, PACE.

Urejanje igrisc¢a, vrticka in cvetli¢nih gredic ter Zivega koticka v igralnici.

Mini olimpijada z UrSko Hrovat in Petro Robnik.

Kros ob svetovnem dnevu hoje (15. 10.).

Igranje iger Nekoc in danes.

Pohod na Stari grad ob Svetovnem dnevu zdravja (7.4.).

Dan odprtih vrat ob dnevu zemlje (22. 4.) — Igre nekoc in danes z dedki in babicam.
Izlet v Dragocajno ob Svetovnem dnevu gibanja (10. 5.).

Igre brez meja ob Svetovnem dnevu Sporta (31. 5.).

B e DB

Obisk ¢ebelarja.

CIUJI VSEBIN:

Vzgajanje za zdrav nacin Zivljenja v zdravem okolju.

Vzgajanje za okoljsko odgovornost kot vzgojo in izobrazevanje za trajnostni razvoj.
Otrok spoznava, da lahko tudi sam dejavno prispeva k svojemu zdraviju.
Ozavescanje otrok, da sami zacutijo potrebo po pitju.

Pridobivanje zaupanja v telo in gibalne sposobnosti.

Otroci spoznajo stare ljudske obicaje, Zivljenje, igre, plese in pesmi.

SIS S S X

Spoznavanje razlik med Zivljenjskimi navadami razli¢nih generacij.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:

Spoznali so eko pravila in praznike.

Znajo locCevati odpadke in embalazo v ustrezne zabojnike in da se odpadno embalazo in
material da koristno uporabiti za izdelke ali kot igrace.

Pri dejavnostih so raziskovali, eksperimentirali, reSevali probleme in si pridobili izkusnje.

Ob vsakodnevnem bivanju v naravi so lahko opazovali, spremljali in ugotavljali
spremembe, si pridobili izkusnje za varovanje okolja in kriti¢cnega vrednotenja.

Otroci so spoznali koristnost hoje za zdravje in njihov razvoj.
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MEDPVODE

Se naucili kako skrbeti za svoje zdravje, uzivati zdravo hrano, razvijali odnos do gibanja
z vsakodnevnim bivanjem na prostem, pridobivali zaupanje v svoje telo in svoje gibalne
sposobnosti in se znajo sprostiti.

S skupnimi igrami so pridobivali socialne vescine in razvijali prijateljske vezi.

Spoznali so razlicne igre nekoc in danes in uzivali v medgeneracijskih srecanijih.

Ekokoordinatorka
Jozica Jelovcan
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MEDPVODE

Enota: PIRNICE

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

15.10.2015 — SVETOVNI DAN HOIJE (pohod v oklici, Smlednik)

24.3.2016 — SAJENJE SADNIH DREVES V POVEZAVI Z OS PIRNICE

22.4.2016 — SVETOVNI DAN ZEMLIJE (Dan odprtih vrat, »Babica in dedek igraj se z

menoj« - obisk dedkov in babic.)

10. 5. 2016 — SVETOVNI DAN GIBANJA (2. Pirnckov kros)

DEJAVNOSTI, KI SO POTEKALE SKOZI CELO SOLSKO LETO:

e Locevali smo odpadke.

e Zbirali smo zamaske, kartuse, star papir, baterije, telefone.

e Skrbeli smo za urejenost vrtca in okolice — igrisca.

e Ohranjali in razvijali smo dobre medsebojne odnose, tako med otroki kot med
odraslimi.

e Navajali smo se na vljudnostne izraze

e Eko vrticek.

POKLONI ZVEZEK

CILJI VSEBIN:

® & ®

@ B ®

Otrok spoznava koristnost hoje za zdravje in njegov razvoj.

Razvijanje naklonjenega, spostljivega in odgovornega odnosa do dreves (trajnostni
razvoj).

Otrok spoznava, da vsi odrasli in otroci pripadajo druzbi in so pomembni.

Pridobivanje zaupanja v telo in gibalne sposobnosti.

Otrok pridobiva izkusnje, kako sam in drugi vplivajo na naravo in kako lahko prispevajo
k varovanju in varovanju okolja.

Otrok pridobiva navade lepega vedenja in izpostavlja prijazen odnos.

Otrok dozivlja in razvija interes in zadovoljstvo ob odkrivanju znacilnosti vrticka.

Otrok spoznava razlicne nacine medsebojne pomodi in strpnosti.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:

Otroci so imeli veliko izzivov za svoje gibanje, ter s tem spoznavali pomen gibanja za
svoje zdravje in dobro pocutje.

S sajenjem dreves so otroci pridobili spoznanje o pomenu in znacilnostih sadnih dreves.
Otroci so pridobili obcutek, da se vrtec in druzZina povezuje, in hkrati spoznali gibalne
igre, ki so se jih igrali nekoc.

Otroci so spoznali pomembnost locevanja odpadkov za ohranjanje Cistega okolja.

Ekokoordinatorka, Alenka Lozar
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ta: SMLEDNIK stari

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

SIS S S

@ ®

Urejanje zelis¢nega vrticka in skrb za rastline.

Praznovanje EKO praznikov.

Mini kros ob tednu otroka.

15. 10. 2015 dan hoje: daljsi pohod do Dragocajne.

7.4.2016 SVETOVNI DAN ZDRAVIJA: daljsi pohod do Hras (ogled mokrisca).

10. 05. 2015 DAN GIBANIJA: gibalno dopoldne s pomocjo poligona in ostalih gibalnih

nalog.

31. 05. 2016 DAN SPORTA: poligon za poganjalce na igri$¢u vrtca.

DAN ODPRTIH VRAT VRTCA MEDVODE ( 22. april 2016):

e medgeneracijsko srecanje in pohod na Stari grad z dedki in babicami (skupini Sovice
in Petelincki); izdelovanje eko glasbil iz odpadnega materiala (skupina RoZice),

e »barvni krog« - poisci barvo iz barvnega kroga v gozdu,

e razlicne postaje z gibalnimi nalogami.

ODPADKI:

e igra z nestrukturiranim materialom,

e igra z embalazami, papirjem, zamaski ... in razvrs¢anje le teh v ustrezne kose.

CIUJI VSEBIN:

B H DD
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Urejanje zelis¢nega vrticka in skrb za rastline.

Pridobivanje izkustev in temeljnih znanj o rastlini.

Prakti¢ni primer skrbi za rastlino in okolje.

Spodbujanje k opazovaniju, raziskovanju, eksperimentiranju, sklepanju.
Vzgajanje odnosa do rastlin in okolja.

Praznovanje EKO praznikov (osredotocili smo se predvsem na gibanje oz. hojo)
e MINI KROS

Pridobivanje zaupanja v telo in gibalne sposobnosti

e DAN HOIJE

Otrok spoznava, da lahko tudi sam dejavno prispeva k svojemu zdraviju.

e SVETOVNI DAN ZDRAVIA

Opazovanje rastlin in Zivali v mokriscu.

Nabiranje mresta.

Kasneje v igralnici: urejanje Zivljenjskega prostora za Zabe, skrb za Zivali, hranjenje,
opazovanje razvojnega kroga; vrnitev Zab na mokrisce.

e DAN GIBANJA

Razvijanje ravnotezZja, koordinacije in skladnosti gibanja.

Usvajanje osnovnih nacinov gibanja z Zogo.




E) “ &
e (8)
o

c M

Ostrovrharjeva 2, 1215 Medvode

MEDPVODE

e DAN SPORTA

Pridobivanje spretnosti voznje s skirojem.

Spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri voznji s skirojem ter

ozavesScCanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

DAN ODPRTIH VRAT VRTCA MEDVODE (22. april 2016):

e nauciti otroke varne hoje in primernega vedenja v hribih,

e omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,

e otrok opazuje dogajanje v naravi,

e otroke navajamo na skupno medgeneracijsko sodelovanje, druzenje in pomoc drug
drugega,

e otrok iSCe, zaznava in uporablja razlicne moznosti resitve problema.

ODPADKI

e Otrok razvija predstavo o nastajanju odpadkov, se sreCuje z moznostmi predelave
ter pridobiva navado lo¢evanja odpadkov.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:

B e DD D
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Otrok ve, zakaj se zelis¢a uporabljajo, jih zna negovati (zalivanje).

Razvijanje obc¢utka ugodja, varnosti in veselja v gibanju.

Otrok pretece doloCeno razdaljo v okviru svojih zmozZnosti.

Razvija vztrajnost in vzdriljivost.

UZiva v gibanju in pridobiva obcutek varnosti pri hoji po neravnem terenu.

Zna skrbeti za Zivali.

Pridobiva izkusnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako dejavno lahko
prispeva k varovanju in ohranjanju Zivljenjskega okolja.

Otrok zna loCevati odpadke in embalazZo v ustrezne zabojnike oz. kante za smeti.

Otrok spoznava, da se odpadno embalaZo da koristno uporabiti za izdelke ali kot igrace.

Eko koordinatorka
Tatjana Sinkovec
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Enota: OSTRZEK

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

IGRE NEKOC IN DANES

Glavna tema EKO projekta je bila v $olskem letu 2015/16 IGRE NEKOC IN DANES.
Rdeca nit tekom celega leta je bilo ucenje razlicnih rajalnih, gibalnih, socialnih,
namiznih iger in iger povezanih z starimi obicaji. UCili in peli smo tudi ljudske pesmi,
kjer smo spoznavali narecja in pomen neznanih besed. V projekt so bili vklju€eni vsi
otroci enote Ostrzek. Z igrami smo se povezovali med skupinami, otroci so
medsebojno sodelovali in se spoznavali. Tematika je bila odli¢na izhodiséna tocka
tudi za medgeneracijsko povezovanje z dedki in babicami, ki so ga izvedli v nekaterih
skupinah na skupnih srecanjih.

Obnovili smo vedenje o zdravem nacinu Zivljenja in ga nadgradili. Najve¢ ¢asa smo
namenili gibanju, ki je osnovi otrokovega celostnega razvoja — povezali smo ga s FIT
aktivnostmi tako v igralnici kot na igriScu.

Zakljucek nasega EKO projekta smo izvedli na DAN ZEMLIE 22.4. 2016, ki je bil tudi
DAN ODPRTIH VRAT VRTCA MEDVODE. lzkoristili smo lepo vreme in izvedli vse
aktivnosti na igriSCu vrtca. V starejsih skupinah smo v prvem delu, en drugemu, po
skupinah predstavili najljubSe »stare » igre, ki smo jih spoznali in se jih igrali. Tudi
otroci drugih skupin so se, po Zelji, pridruzili rajanju. V drugem delu pa smo otrokom
pripravile FIT aktivno igrisce z razlicnimi aktivnostmi in rekviziti (igranje badmintona,
skakanje Cez kolebnico, skakanje gumitvista, pajkova mreza, ples ob ljudskih pesmih
in petje, igre nekoc in danes, ustvarjala delavnica ...).

V mlajsih skupinah so izdelovali Zoge iz odpadnega in Casopisnega papirja in ciljali v
tarco, igrali so se gibalne igre z elastiko, izdelali so pihalnike iz odpadnih nogavic in
plastenk ter pihali milne mehurcke, izdelali so lovilce vetra. Na Dan gibanja pa so
izvedli Bibin mini kros.

Praznovanje EKO praznikov:

DAN HRANE (16.10.) — v skupinah smo se pogovarjali o pomenu hrane za ¢loveka,
jedli tradicionalni slovenski zajtrk, izdelovali sadne solate, smoothie ...

SVETOVNI DAN ZEMLIJE (22.4.) — smo obelezili tudi kot Dan odprtih vrat vrtca
Medvode. Igre neko¢ in danes smo povezali z aktivnim igris¢em.

DAN SPORTA (31.5.) - $port je bila rdeca nit skozi celo leto. Jeseni smo izvedli e 3.
Ostrzkov tek, izvedli dopoldanske izlete na Smarno goro, Smledniski grad, Mengesko
kocCo, Zbiljsko jezero. Povezovali smo se z otroki iz drugih enot. Obiskali smo enoto
Preska in se skupaj povzpeli ne Ceren, kjer smo doziveli éudovit razgled na Medvode
in okoliSke vzpetine in enoto Pirnice, kjer smo si ogledali izvir Straza.
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e EKO vsebine tekom Solskega leta so potekale na ravni celega vrtca. Zbiranje
zamaskov sodelovanju z drustvom Vesele nogice, lo¢evanje odpadkov, varéevanje z
vodo, energijo, izvedli smo zbiralno akcijo starega papirja, zbirali smo baterije,

tonerje, mobitele, polnilce, urejali smo okolico vrtca in zeliséni vrt na igriscu.

CIUI VSEBIN:

Otrok pridobiva izkusnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko vpliva
na varovanje in ohranjanje naravnega okolja.

Sprosceno spoznavati in skozi igro uvajati razlicne EKO vsebine.

Otrok ima moznost razvijati sposobnosti in naine za vzpostavljanje in uZivanje v
prijateljskih medsebojnih odnosih (igre neko¢ in danes, pogajanje, dogovarjanje,
vljudnost v medsebojnih odnosih).

Spoznavanje, da se ljudje, okolje, druzba in kultura v ¢asu spreminjajo in moZnost
seznanjanja z raznimi kulturami in tradicijami.

Otrok spoznava igre, ki so se jih igrali njihovi starsi in stari starsi, ter jih izdela in
preizkusi.

Omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti in pomen gibanja za zdravje.

Spoznavanje EKO praznikov in njihov pomen.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:

Otroci so pridobili izkusnje na podrocju EKOLOGIJE in zdravega nacina zZivljenja s skrbjo
za Cisto okolje (lo¢evanje odpadkov, razlicne zbiralne in Cistilne akcije), var¢evanjem z
vodo, energijo in papirjem, itd.

Otroci so se naucili ter dobili vpogled v »stare« Case in razli¢ne vrste iger, ki so se jih
igrali njihovi starsi in stari starsi. Otroci so uzivali, ko so skupaj s starsi ugotavljali, katere
igre so se igrali nekoc€ in katere se igramo danes. S tem projektom so pridobili tudi
Stevilne pripomocke, za izvedbo nekaterih iger. Vsekakor pa so si razsirili svoj izbor iger.
Otroci so preko EKO praznikov, izletov, Sportnih dogodkov spoznali pomembnost
zdravega nacina Zivljenja in vpliva na lastno zdravije. Fit aktivni so bili v vseh letnih ¢asih

s skrbjo za lastno telo.

Ekokoordinatorka
Kaja Tomsic
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Enota: SORA

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

Praznovanje eko praznikov in Dan odprtih vrat.

Locevanja odpadkov in Cistilna akcija.

Skrb za smotrno uporabo vode, elektrike in papirnatih brisac.
Zbiranje in ustvarjanje izdelkov in dekoracije iz odpadnega materiala.

SIS S

Gibalne dejavnosti kot osnova za ohranjanje zdravja (v okviru projekta fitdkid): fit
gibalne urice, aktivno igrisce, aktivni sprehod, aktivni odmor.

&

»lgre nekoc€ in danes«.

CIUJI VSEBIN:

Razvijanje naklonjenega, spostljivega in odgovornega odnosa ter ravnanja z okoljem.

Razvijanje vrednot za smotrno ravnanje in ohranjanje Cistega naravnega okolja.

Spoznavanje in razvijanje predstave o nastajanju odpadkov ter pomenu in mozZnostih
predelave.

V okviru projekta Fit4kid: razvijanje koordinacije oz. skladnost gibanja; povezovanje

gibanja z elementi ritma in prostora; razvijanje prstne spretnosti oz. fine motorike;
razvijanje moci, hitrosti, gibljivosti in vztrajnosti; spros¢eno izvajanje naravnih oblik
gibanja; usvajanje osnovnih gibalnih konceptov; pridobivanje spretnosti voZnje s
kolesom, skirojem, poganjalcem; spoznavanje zimskih dejavnosti; usvajanje osnovnih
prvin ljudskih rajalnih in plesnih iger; usvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati
pravila; spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini; spoznavanje razlicnih
Sportnih orodij in pripomockov ter njihova uporaba; spoznavanje elementarnih iger ter
Sportnih zvrsti, ki so znacilna za nase kulturno okolje; spoznavanje vloge narave in
Cistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi; ozave$¢anje za lastno varnost in varnost
drugih.

Igre nekoc€ in danes: otrok spoznava kako so se otroci igrali nekoc€ in se ob tem zabava.

Otrok spoznava, da vsi odrasli in otroci pripadajo druzbi in so pomembni.

® & ®

Otrok ima moznost razvijati sposobnosti in nacine za vzpostavljanje, vzdrZzevanje in
uzivanje v prijateljskih odnosih.

Otrok razvija pozitivno samopodobo (napredek v motoriénem, kognitivnem in
custvenem razvoju otrok).
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KAJ SO OTROCI PRIDOBILI Z VSEBINAMI:

Otroci so pridobili vrednote za smotrno ravnanje, ohranjanje Cistega naravnega okolja
in obcutek za smotrno uporabo vode, elektrike in papirnatih brisac.

Spoznanje, da lahko odpadke predelujemo in jih lahko uporabimo tudi v druge namene.
Zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti ter dozivljanje ugodija v gibanju.

Otroci so spoznali/usvaijili igre, ki so se jih igrali nekoc in se ob tem zabavali.

B ® D D

Napredek v motori¢nih sposobnostih/spretnostih in na podro¢ju kognitivnega in
Custvenega razvoja otrok.

Ekokoordinatorka

Vesna Oseli

12



E) N &
e (8)
o

c M

Ostrovrharjeva 2, 1215 Medvode

MEDVODE

Enota: PRESKA

AKTIVNOSTI V SKLADU Z NACRTOM PROJEKTA:

PRAZNOVANIJE EKO PRAZNIKOV:

EKO VSEBINE:

IGRE NASIH DEDKOV IN BABIC

Svetovni dan hoje (15.10.2015): daljsi sprehodi in izleti v okolico vrtca (Sv. Marjeta,

Bonovec, Zlebe, Ceren).
Svetovni_dan zdravja: Ze skozi celotno 3Solsko leto smo otroke spodbujale k

poizkusanju in uZivanju zdrave hrane, pripravljali smo razlicne zdrave jedi,
pogovarjali smo se o zdravem nacinu Zivljenja, spoznavali smo prehrambeno
piramido, izdelovali smo sadna nabodala, kuhali smo ¢aj, pripravili sadne napitke ...
Dan Zemlje: v pomladanskem c¢asu smo uredili okolico vrtca, izvedli smo Cistilno
akcijo, uredili smo cvetli¢éna korita, starejSe skupine smo posadile v cvetli¢ne loncke
oziroma v plastenke cvetlice in razlicna zeliS¢a, katera smo potem postavili na
okenske police oziroma smo jih obesili na ograjo. Na svetovni dan Zemlje smo
pripravili dan odprtih vrat in smo se na igriscu igrali razne igre in pripravili iskanje
zaklada.

Svetovni dan gibanja: pripravili smo gibalno dopoldne na igris¢u (poligon s skiroji,
trim steza, zadevanje cilja z Zogo). Med Solskim letom smo v starejsih skupinah
izvedli tudi kros.

Preko celega Solskega leta so potekale na ravni vrtca oz. enote razlicne eko vsebine.
Zbirali smo zamaske, tonerje, kartuse, odpadne baterije, star papir, varcevali smo z
vodo in energijo, urejali smo igris¢e in okolico vrtca, posadili oz. posejali smo
razlicne cvetlice oz. zaimbe, za igro in ustvarjanje smo uporabili odpadni material.
Skozi celo leto smo razvrscali odpadke, uporabljali pralne lonckov za pitje (namesto
PVC lonckov) ...

Glavna tema nasega projekta Eko smo mi, v tem Solskem letu so bile igre nasih
dedkov in babic. Ze v zadetku 3olskega leta star$e povabile, da nam posredujejo
kaksne stare igre, katere so se nekoc igrale nase babice in dedki. Nekaj odziva je
bilo. Tudi strokovne delavke smo se na aktivu v zacetku Solskega leta pogovarjale o
igrah, katere poznamo in bi jih Zelele nauciti tudi otroke v vrtcu. Tako smo se skozi
celo Solsko leto igrali razlicne igre v igralnicah in na igris¢u vrtca. Igrali smo se
naslednje igre: Abraham ma sedem sinov, Lisi¢ka kaj rada jes, Kaco viti, Ristanc, No¢-
dan, Leti- leti, stare prstne igre (Miska kasko kuhala, Miska Zgancke kuhala, Miska

7emlje pece), Bela, bela lilija, Slepe mis, Skarjice brusit ...
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CILJI VSEBIN:

&

SIS S

Otrok se seznanja s kulturno dedis¢ino.

Otrok spoznava preprost material za igro in sodeluje v skupinskih igrah, pri katerih krepi
socialne odnose med vrstniki.

Otrok usvaja prvine ljudskih-rajalnih iger.

Otrok spoznava eko praznike in njihov pomen.

Otrok sprosceno spoznava in skozi igro uvajamo razli¢ne eko vsebine.

Otrok spoznava ponovno uporabo odpadnega materiala in se ustvarjalno igra z njim.
Omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti.

KAJ SO OTROCI PRIDOBILI S PROJEKTOM:

Otroci so spoznali in se igrali nove igre svojih dedkov in babic.

Otroci so spoznali, da je lahko igra prijetna, da material za igro najdemo v naravi, da je
pomembna komunikacija, sprejetost drug drugega, sodelovanje med otroki.

Trudili smo se skrbeti za Cisto okolje (lo¢evanje smeti, razlicne zbiralne in Cistilne akcije),
varCevati z vodo in papirjem, uporaba pralnih lonckov, urejanje okolice vrtca.

Spoznavali in raziskovali so, da lahko materiale, ki bi jih sicer zavrgli, uporabijo tudi v druge
namene, si izdelamo igrace ...
Otroci so spoznavali pomen gibanja za zdravo Zivljenje.
Ekokordinatorka
Lucija Einhauer
Medvode, 21.7.2016 Zbrala in uredila

Natasa Rijavec
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