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Forma 3D d.o.0.

Mednarodni projekt Fit Slovenija™
Slomskova ulica 35,

1000 Ljubljana, Slovenija

Telefon: (01) 425-2083

Telefax: {01) 425-2084

E-naslov: info@fit-forma.com

PODATKI O JAVNEM ZAVODU (Prosimo, da popolno navedete vse podatke!) *

JAVNI ZAVOD (POLNI NAZIV): VRTEC MEDVODE

NASLOV:

- ULICA OSTROVRHARIJEVA ULICA 2

- POSTNASTEVILKA 1215

. POSTA MEDVODE

- IDENTIFIKACISKA STEVILKA ZA DDV 55787738

- DAVCNI ZAVEZANEC DA NE
TELEFONSKA ST. ZAVODA 013619091
TELEFAX ST. ZAVODA 01 361 90 90

IME IN PRIIMEK RAVNATEUA/ICE:  ROMANA EPIH

TEL. 3t. ravnatelja/ice 01/361 9092
Mobilna 3t. ravnatelja/ice 041 832 812
E-naslov ravnatelja/ice vrtec.medvode@guest.arnes.si

IME IN PRIMEK G. FIT KOORDINATORIA NATASA RIJAVEC

TEL §t. Fit koordinatorja 01/361 9098
Mobilna st. Fit koordinatorja 041836517
E-naslov Fit koordinatorja n.rijavec@gmail.com
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1. élen
UVODNA DOLOCILA

Ob vkljucitvi javnega zavoda (osnovne Sole/ vrtca) v Mednarodni projekt Fit Slovenija™ se javni
zavod zavezuje, da bo v projektu sodeloval dologoroéno in sicer v permanentni obliki
(vsezivljenjsko ucenje).

Obseg sodelovanja in vsebine si javni zavod izbira oziroma doloéa vsako $olsko leto, skladno s svojim
letnim delovnim nacrtom, vizijo in sredstvi, ki jih ima na voljo, ter skladno s programom in
protokolom Mednarodnega projekta Fit Slovenija™.

2. clen

VSEBINE OSNOVNEGA PROGRAMA
MEDNARODNEGA PROJEKTA FIT SLOVENIJA™

I. PROGRAM IZOBRAZEVANJA- IZOBRAZEVANJE DELAVCEV JAVNEGA

-

ZAVODA

Ustrezno obkrozite in izpolnite:

1. OBLIKA SODELOVANIA
a. V obliki programa

b. V obliki projekta

2. 1ZBRANI PROGRAM IZOBRAZEVANJA
a. 1. STEBER FIT PEDAGOGIKA®

> FIT PEDAGOGIKA® SPLOSNI PROGRAM — PODROCJE GIBANJA

> FIT PROGRAM KOBACAJ©

> FIT PROGRAM KAKO MOTIVIRATI ZA UCENJE©

> FIT DIDAKTICNE DELAVNICE Z EVALVACIO IN/ALI VZORCNIMI NASTOPI
b. 1I. STEBER FIT SOLA ZA ZDRAVIE®

c. .. STEBER FIT SOLA TIMSKE HARMONUE®
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3. STOPNJA 1ZOBRAZEVANJA, KOLICINA IN TERMINI

V kolikor ste izbrali in zgoraj obkroZili enega izmed programov Fit pedagogike oziroma
program Fit $ola timske harmonije, spodaj navedite kateri modul in stopnjo internih
izobraevanj boste izvedli. V primeru, da ste izbrali program Fit 3ola za zdravje in njegovo
vsebine, navedite naziv internega oziroma internih izobraZevanj.
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4. AKTIVNA PAVZA
Pomeni, da javni zavod v teko&em 3olskem letu ne bo izvajal osnovnega in izbirnega programa
Mednarodnega projekta Fit Slovenija.
Pavza NE VKUJUCUJE OBVEZNEGA PROGRAMA, ki mora biti v letu pavziranja javnega zavoda
(e natanéneje zasnovan in izveden, vodstvo in Fit koordinatorji pa se morajo udeleZiti
dogodkov predvidenih po programu Mednarodnega projekta Fit Slovenija™ za tekoCe Solsko
leto.
Javni zavod lahko izbere aktivnho pavzo po tretjem (3.) letu aktivnega sodelovanja v
Mednarodnem projektu Fit Slovenija™ in sicer zgolj za obdobje enega 3olskega leta..

Ustrezno obkroznte in nap|SIte okwrno stevnlo delavcev Javnega zavoda k| se bodo |zobrazeva|| na
izobrazevanjih opredeljenih pod tocko I. 2. ¢lena:

a. Celotni kader javnega zavoda. Skupaj oseb.
b. Celotni strokovni kader. Skupaj oseb.

c. lzbrana skupina strokovnih delavcev in vodstvo, katerih naloga bo prenos usvojenega znanja
preostalim strokovnim delavcem. Skupaj e} oseb.

V primeru, da ste obkroZili to¢ko c. navedite strukturo delavcev javnega zavoda:
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3. ¢len

VSEBINE OBVEZNEGA PROGRAMA
MEDNARODNEGA PROJEKTA FIT SLOVENIJA™

I. PERMANENTNO IZOBRAZEVANJE ZA FIT KOORDINATORJE *

Napisite imena in priimke oseb, ki se bodo izobraZevale po programu obveznega izobraZevanja za Fit
koordinatorje, ki je opisan v programu in protokolu Mednarodnega projekta Fit Slovenija™ ter
opredeljen v ¢asovnici za §.1. 2018/2019!

1 MATEJA Y ENIGNAK
TARJA  VOSMAC  ZAASEY

™

II. PERMANENTNO IZOBRAZEVANJE ZA FIT4KID MULTIPLIKATORJE *

Napisite imena in priimke oseb, ki se bodo izobrazevale po programu obveznega izobraZevanja za
Fit4Kid multiplikatorje, ki je opisan v programu in protokolu evropskega multilateralnega projekta
Fit4Kid Network ter opredeljen v €asovnici za §.I. 2018/2019!

1 MATEJA  HEMIGHAD
2 JASNA  PUSTOSLE MSEY

- v\
3 TADJA  VOSHAC ZALASCEK

o NARQUO  MOCLIX
MAJA  DOPMIKAR

5.
6 DARDANA  LEPEL)
7_ TATJADA JEREP

s WATASA \ELE

g, D ¢ 5
X rﬂ’ [ ] re [ ]
—“ﬁﬁmﬁ MEDNARODNI PROJEKT FIT SLOVENIJA™ ——‘Mﬂ




Frecd)
o

& o 5 ¢
W Ei
;M INTERNI PROGRAM JAVNEGA ZAVODA - LOVENUA

Napisite imena in priimke oseb, ki se bodo izobraZevale po programu centraliziranega strokovnega
usposabljanja KIM - Kids in Motion $portno orientiranega programa, ki je opredeljen v &sovnici za
$.1.2018/2019!

1.

2.

Namenjeno predvsem strokovnim delavcem Fit Sole/vrtca, ki v &asu Fit internih izobraZevanj v
zavodu 3Se niso bili zaposleni, kot tudi strokovnim delavcem, ki bi Zeleli obnoviti osnove Fit
pedagogike™ ter strokovnim delavcem zavodov, ki so se v Mednarodni projekt Fit Slovenija™ vkljudili
po letu 2005.

Napisite imena in priimke oseb, ki se bodo izobraZevale po programu centraliziranega zacCetnega/
obnovitvenega usposabljanja Fit pedagogika™, ki je opredeljen v €asovnici za §.1. 2018/2019!

1.

2.
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V. TI-} IRNE NALOG

Orgamzacua in vodenje Fit centrallzwanlh in |zb|rn|h programov oziroma vsebln okV|ru javnega
zavoda, katere vodi Fit koordinator ali strokovni delavec javnega zavoda:

1. Fit4Kid gibalni/Sportni program
Izbrano obliko ustrezno obkrozite!

» Fit4Kid interesna dejavnost
» Fit4Kid dodatna ura Sporta
» Fit4Kid izbirni predmet
@ Fit4Kid v Casu rednega pedagoskega procesa v okviru izbrane skupine
» Jutranje $portanje
» V ¢asu OPB-0S
» V Casu popoldanskega varstva — Vrtec

Ime in priimek pedagoga HAT E.SA HE DIQMA-U
Termin URD' ﬁ'_‘)% ,/(V&T

2. Fit4Kid prilagojeni gibalni/Sportni program za otroke z omejitvami

lzbrano obliko ustrezno obkrozite!

> Fit4Kid interesna dejavnost

Fit4Kid dodatna ura Sporta

Fit4Kid izbirni predmet

Fit4Kid v ¢asu rednega pedagoskega procesa v okviru izbrane skupine
Jutranje Sportanje

V &asu OPB - 0S

V ¢asu popoldanskega varstva — Vrtec

VVVYYY

Ime in priimek pedagoga

Termin

3. KIM Sportno orientirani program za nadarjene otroke

Izbrano obliko ustrezno obkrozite!
» FitdKid interesna dejavnost
» Fit4Kid dodatna ura Sporta
> Fit4Kid izbirni predmet
Fit4Kid v ¢asu rednega pedagoskega procesa v okviru izbrane skupine
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» Jutranje Sportanje
> V &asu OPB—0S%
» V ¢asu popoldanskega varstva — Vrtec

Ime in priimek pedagoga HATEM HEDIGNA‘U
Termin UXO’ /\19%9' M’

3. KIM prilagojeni Sportno orientirani program za otroke z omejitvami

Izbrano obliko ustrezno obkrozite!

> FitdKid interesna dejavnost

FitdKid dodatna ura Sporta

Fit4Kid izbirni predmet

Fit4Kid v Casu rednega pedagoskega procesa v okviru izbrane skupine
Jutranje Sportanje

V &asu OPB - 0S

V ¢asu popoldanskega varstva — Vrtec

VVVVVY

Ime in priimek pedagoga

Termin

4. Spremljanje ucinkovitosti Fit pedagogike v okviru rednega u¢nega procesa/ programa

Ime in priimek pedagoga

Oddelek

ime in priimek pedagoga

Oddelek

Ime in priimek pedagoga

Oddelek

Ime in priimek pedagoga

Oddelek

Ime in priimek pedagoga

Oddelek
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5. Fit delavnice z otroki in starsi

Ime in priimek osebe VA NULTIPLIKATORII
Termin /1 N /TOW?MO ,g/f,(,(/

Ime in priimek osebe

Termin

6. Drugo (prireditve s Fit vsebinami)

FIT DAR

S kriZcem oznacite vsebine, ki jih boste izvedli, spremiljali in evalvirali v tekocem Solskem letu:

X Datum Vsebina
>( 22.9. EVROPSKI DAN BREZ AVTOMOBILA — PROJEKT FIT HOJA ZA ZDRAVIE
24.9. SVETOVNI DAN SRCA

15.10. SVETOVNI DAN HOJE — PROJEKT FIT HOJA ZA ZDRAVIE

16.11. SVETOVNI DAN STRPNOSTI

JANUAR KIDS AND TEENS FOR ACTIVE LIFE — MOJE ZDRAVIE, MOJE ZIVUENJE

X
| X
| >< 20.01. FIT DAN BREZ MULTIMEDIIE

07.04. | SVETOVNI DAN ZDRAVIJA

10.05. SVETOVNI DAN GIBANIJA (MOVE FOR HEALTH DAY)

. 15.05. SVETOVNI DAN DRUZINE

)< 31.05. SVETOVNI DAN SPORTA
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S krizcem oznacite obvezne naloge, ki jih bodo strokovni delavci izvajali skozi celo tekoéde $olsko
leto:

x

Vsebina Kolicina
(dan/teden/mesec/leto)

Ura Sporta/vadbena ura po Fit-u

Fit aktivni sprehod /l)( e '\‘(D(W\
Fit gibalni odmor WQ D(Ovﬂ

Fit jutranje Sportanje/vadba

X
X
3¢ | Fit gibalne minute ol dom
X
X

Fit gibalno popoldne (v ¢asu opb/ po pocitku)

Fit hidracija /\m& JOM

Fit aktivno sedenje

Fit pedagogika™ v €asu rednega pedagoskega procesa | 02. X "'(Dlgmﬁp‘

S krizcem ustrezno oznadéite!
Oblika cutne poti Pripisite:

- je Ze postavijena
- v nastajanju
- je nafrtovana

Stalna Fit cutna pot v povezavi z udilnico na prostem

Stalna Fit ¢utna pot v povezavi s Fit trim stezo ali gozdno

potjo

>< Samostojna stalna Fit ¢utna pot Y Nan&o,iowu

Spreminjajoca se Fit ¢utna pot glede na letne ¢ase S
9
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S kriZcem ustrezno oznacite!
X | Stanje

Jo imamo

Je v nastajanju

Je nadrtovana
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4. clen

VSEBINE IZBIRNEGA PROGRAMA
MEDNARODNEGA PROJEKTA FIT SLOVENIJA™

Fit izbirni program se izvaja izklju€no s strani Mednarodnega projekta Fit Slovenija™ in ne v interni
obliki, to je samostojno v okviru javnega zavoda!

Ustrezno oznacite izbirane vsebine, ki jih boste izvedli v tekoéem Solskem letu:

X | VSEBINA | DATUM/I }
FIT DIDAKTIENE DELAVNICE za strokovne delavce v &Zasu rednega | & |0. 4OU9 "
X pedagoskega procesa '/fl- M. Lol

FIT DIDAKTICNE DELAVNICE Z OTROKI IN STARSI (aktivna oblika |
izobraZevanja za starse) ‘

FIT PRIREDITEV »SVET GIBANJA, SVET VESELJA, SVET ZDRAVJA« .
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni | ,f
program) i

FIT PLESNA PRIREDITEV »PESMI IN FIT PLESI UUDSTEV SVETA« _
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni ;
program) |

FIT PLESNA PRIREDITEV »KAJ ZMOREM, KAJ ZNAM«
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni
program)

FIT PLESNA PRIREDITEV »OHRANIMO NAS PLANET/ FIT EKO PLANET«
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni
program)

PRIREDITEV FIT KMECKE IGRE
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni
program)

PRIREDITEV FIT MESTNE IGRE
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit oshovni
program)

PRIREDITEV FIT OTROSKA OLIMPIJADA
(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni
program)

PRIREDITEV FIT IGRE BREZ MEJA

(celoletna priprava, procesno delo, ki se navezuje tudi na Fit osnovni
program in sicer Fit $olo timske harmonije; na sami prireditvi aktivno
sodelujejo tudi starsi)

PREDAVANJE ZA STARSE

FIT SOLA ZA STARSE
(tri srecanja s starsi v obliki predavanj in delavnic)

.
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5. élen

OBLIKE EVALVACUE

IZBRANEGA PROGRAMA IN VSEBIN

MEDNARODNEGA PROJEKTA FIT SLOVENIA™

.
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S kriZcem ustrezno oznadcite!

X | Oblika

Krovno na nivoju javnega zavoda

Parcialno na nivoju posamezne triade, aktiva, enote,...

Individualno na nivoju oddelka

S kriZcem ustrezno oznadite in dopiSite!

X

Oblika

Koliko

Hospitacija vodstvenih delavcev

X

Medsebojne hospitacije strokovnih delavcev

USAL HUKT

o Hosem.

Medsebojne hospitacije strokovnih delavcev vkljucujo¢
evalvacijo

Snemanje pedagoskega procesa

Snemanje pedagoskega procesa vkljucujoc evalvacijo

Zunanja hospitacija v okviru medsebojnega sodelovanja
izbranih javnih zavodov

Zunanja hospitacija v okviru medsebojnega sodelovanja
izbranih javnih zavodov vkljucujoc evalvacijo

Zunanja hospitacija s strani Fit predavatelja

Zunanja hospitacija s strani Fit predavatelja vkljucujoé
evalvacijo
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S kriZcem ustrezno oznadite!

X | Oblika

Interni evalvacijski vprasalnik za vse delavce javnega
zavoda (izdela ga javni zavod samostojno)

Interni evelvacijski vprasalnik za vse strokovne delavce
javnega zavoda (izdela ga javni zavod samostojno)

Interni evelvacijski vpra3alnik za vse strokovne delavce,
ki aktivno sodelujejo v Mednarodnem projektu Fit
Slovenija™ (izdela ga javni zavod samostojno)

Zunanji evalvacijski vprasalnik za vse delavce javnega
zavoda (vprasalnik MPFS)

Zunaniji evelvacijski vprasalnik za vse strokovne delavce
javnega zavoda (vprasalnik MPFS)

Zunaniji evelvacijski vprasalnik za vse strokovne delavce,
ki aktivno sodelujejo v Mednarodnem projektu Fit
Slovenija™ (vprasalnik MPFS)

Ustrezno obkroiite!

a. 6a)

S krizcem ustrezno oznacdite!

X | Oblika

Obrazec za spremljanje gibalnega napredka otroka
Obrazec za spremljanje uénega napredka otroka

Obrazec za spremljanje osebnostnega napredka otroka
(vedenjski vzorci)
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6. clen
ZAKUJUCNA DOLOCILA

Javni zavod in Mednarodni projekt Fit Slovenija™, katerega nosilec je Forma 3D d.o.0., se zavezujeta,
da bosta izbrani program dela za tekode 3olsko leto 2018/2019 izvajala skladno s programom in
protokolom Mednarodnega projekta Fit Slovenija™, ki je sestavni del tega internega programa
javnega zavoda.

V primeru, da javni zavod ne izpolni svojih obveznosti, ki jih je navedel v izbranem programu dela, je
odgovoren za morebitno nastalo Skodo Mednarodnemu projektu Fit Slovenija™ , katerega nosilec je
Forma 3D d.o.o..

Vsa morebitna odstopanja od zgoraj zapisanega in dogovorjenega internega programa vklju¢no s
termini so dovoljena zgolj v pisni obliki v soglasju obeh strank, to je javnega zavoda in
Mednarodnega projekta Fit Slovenija™ , katerega nosilec je Forma 3D d.o.o..

Priloga k MPFS — Obrazec interni program dela za §.I. 2018/2019 je dopis Fit interni program za
$.1.2018/2019, ki ga javni zavod uskladi in dogovori z Mednarodni projektom Fit Slovenija™, katerega
nosilec je Forma 3D d.o.o..
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