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POROČILO KA1 - LEARNING MOBILITY OF INDIVIDUALS
CIPER, 27. 5. – 31. 5. 2019
Inspiring Healthy Lifestyles to Children and Environmental and Outdoor Education in Non-formal settings
 [image: Zastava Cipra]
Na obali Cipra se je po zločinu iz strasti iz morske pene rodila boginja lepote in ljubezni Afrodita. Na eni izmed plaž se iz morja dviga Afroditina skala. Pravijo, da plavanje okoli nje prikliče nazaj mladost, ki se pokaže v duhu in telesu. Z dolgimi peščenimi plažami, romantičnimi bizantinskimi mesti in vasicami, izvrstno hrano in domoljubnimi domačini ima Ciper sijaj sredozemskega bisera.
Kalos irthade! - Dobrodošli! Gostoljubnost je nedvomno ena izmed sestavin ciprskega značaja. Prijaznost, hudomušnost in velika ljubezen do družine spadajo zraven. Prijetne majhne gostilnice, odlična mediteranska kuhinja in glasni, veseli klepeti spadajo med nujne popoldanske opravke. 
Nikozija, glavno mesto Cipra je edina prestolnica na svetu, ki je razdeljena. Z zeleno črto ločen južni del prestolnice pripada modro-beli zastavi Grčije, severni del je turški.

Outdoor activities ali dejavnosti na prostem so se pričele  na jugovzhodnem delu Cipra v nacionalnem parku Cape Gkreko, ob morju (zapisano tudi kot Cape Greco), ki je znan po morskih jamah (sea caves) ter visokih klifih. Na bližnji plaži Ammos tou Kampouri, ki pomeni Peščena plaža starega moža, smo se priključili Fitness skupini pri izvajanju vaj na mivki, nato pa se podali na raziskovanje obalnega pasu. Tako smo skupina Erasmusovih udeležencev iz Španije, Hrvaške, Nemčije, Poljske in Slovenije razvijali spretnosti vključevanja in povezovanja naravnih in kulturnih danosti obale in obmorskega sveta, obravnavali orientacijo po soncu, vmes skočili v prijetno osvežilno morje, nato pa na prijetnih 37°C, v senci košatega drevesa nadaljevali s proučevanjem živalskega in rastlinskega morskega sveta ter se soočali z izzivom vedno večjega onesnaženja obale in morja s plastiko, ki resno ogroža tako rastline, živali kot tudi njihovo naravno okolje ter zdravje ljudi. 
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Iz obalnega pasu smo se naslednji dan podali v ruralni predel Cipra, v vas Kampia Village na ekološko, lokalno samooskrbno kmetijo RiverLand Bio Farm, kjer sami pridelujejo ekološko zelenjavo tudi za svoje živali. Dvakrat na dan so vse živali spuščene na prosto na sosednji travnik. Domači mlečni izdelki, še posebno znani Halloumi sir, narejen iz kozjega in ovčjega mleka in jajca so na ekološki kmetiji tudi v prodaji. Kmetija je razdeljena na kmetijski del, ki je namenjen oskrbi živali in izobraževalni del, namenjen izobraževanju na kmetiji. Kmet za otroke in šolarje ter druge obiskovalce vodi različne dejavnosti na kmetiji. Tako lahko otroci pobližje spoznavajo življenje na kmetiji, spoznavajo pomen lokalno ekološko pridelane hrane za zdravje in hkrati izkustveno proučujejo navade in značilnosti domačih živali.  
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[image: C:\Users\Patricija\Desktop\Ciper - Kopija\20190529_163949.jpg]Na kmetiji smo med drugim spoznavali tudi pomen zelišč za naše zdravje in na delavnici izdelali metino tinkturo, naravno milo in balzam za ustnice. 
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[bookmark: _GoBack]Po mediteranskem kosilu, s sirom, olivami in zelenjavo smo se odpravili na pohod do reke Pedieos (reka, ki gleda vzhod), ki je s svojo dolžino 98 km največja reka na Cipru in priteče iz goratega predela Troodos Mountain Range in se konča v mestu Famagusta, na vzhodnem delu Cipra. Zaradi mediteranskega podnebja, kjer so dolga, vroča poletja in redka deževna obdobja, na Cipru ni veliko rek s stalnim rečnim tokom. 













Ob reki smo spoznavali različne dejavnosti, s katerimi lahko, skupaj z otroki, razvijamo spretnosti prepoznavanja flore in favne ter drugih značilnosti predela ob rekah, vključno s prepoznavanjem sledi (perje, mravljišče, polžja slina, pajkova mreža …), merjenjem vodnega toka, raziskovanje reke same in prepoznavanje žuželk, da se ugotovi onesnaženost reke (s sitom), izdelovanje herbarija ipd. 
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Gardner’s Multiple intelligence (Howard Gardner - Teorija raznoterih inteligentnosti)


Po hribovitem vzpenjanju nazaj na kmetijo, nas je že čakal kmet in nas popeljal do lepega jezera, kjer smo s kajaki zaveslali v sončni zahod.

Zadnji dan aktivnosti na prostem smo se že zjutraj podali v gozdni predel Troodos Mountain Range, kjer smo spoznavali gozdni ekosistem preko senzoričnih aktivnosti in raziskovali različne pristope povezovanja umetnosti in okolja, narave in ugotavljali vpliv le teh na izobraževanje. Eden izmed zanimivih pristopov je vsekakor proučevanje ptic in lov za zakladom z vključeno Morsejevo abecedo.
Za konec smo lahko v bližnjem naravnem rezervatu videli tudi ciprske muflone, redko vrsto divje ovce, ki je tudi največja divja žival na Cipru. 
                          


Zdrav življenjski slog, z vsakodnevnim gibanjem, zdravimi prehranjevalnimi navadami in čustvenim dobrim počutjem, ki ga privzgajamo najmlajšim, lahko prispeva k bolj zdravemu in srečnejšemu življenju otrok. Ideja »Bodi aktiven, jej zdravo in bodi čustveno uravnotežen« prispeva k brezskrbnemu zdravemu otroštvu ter tako bogati življenje tako otrok kot tudi družbe na sploh.
Okoljevarstveno izobraževanje nas povezuje s svetom okoli nas, nas poučuje o naravnih in urbanih okoljih, ozavešča vprašanja, ki vplivajo na okolje, pa hkrati išče ukrepe, ki jih lahko sprejmemo, da bi ohranili in izboljšali okolje, v katerem živimo.
Skozi naše lastne izkustvene dejavnosti, nadgrajevanjem znanja ter vključevanju različnih pedagoških tehnik lahko navdihnimo otroke, da bodo sledili zdravemu načinu življenja in razvili zdrave življenjske navade ter ne nazadnje usvojili skrben odnos do narave, ki jih bo spremljal v njihovem življenju. Zato je pomembno, da jim znamo približati in omogočiti spodbudno in zanimivo paleto aktivnosti in pustolovščin in hkrati izkoristiti prednosti naravnega okolja. 
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