PREHRANA
V VRTCU

PATRICIJA SERBEL
Organizator prehrane in zdravstveno higienskega rezima
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Ostrovrharjeva 2, 1215 Medvode



POSLANSTVO VRTCA

Skrb za cisto, varno in zdravo bivalno okolje.

Spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga (gibanje in
bivanje na svezem zraku, igra, zdrava prehrana,...).

Zagotavljanje higiensko neoporecne ter zdrave
prehrane.

Krepitev in ohranjanje zdravja otrok.




PREHRANA V VRTCU ;

Pripravljena po veljavnih strokovnih
priporocilih in nacelih zdrave prehrane, v

skladu z navodili, smernicami in najnovejsimi
dognanji o zdravi in varni prehrani.




V VRTCU SKRBIMO ZA
ZDRAVO PREHRANJEVAN]JE

z nacrtovanjem ustreznih jedilnikov,

izborom kvalitetnih, zdravju prijaznih, varovalnih
zivil,

zdravo in skrbno pripravo hrane,

ter kulturno ponudbo le-te.

V nasi kuhinji pripravljamo tudi dietno prehrano za
otroke z alergijami.
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NACRTOVAN]JE IN PRIPRAVA
OBROKOV

* Upostevanje tizioloskih normativov za prehrano |
predsolskih otrok — specifi¢ni glede na starost otrok. |
. * Upostevanje osnovna strokovna nacela Haccp in .

DHP.

* Izvajanje potrebnih ukrepov, da se zagotovi varna,
uravnotezena in pestra prehrana, ki ima varovalni
ucinek na zdravyje.




V dnevno prehrano zajemamo

zivila iz vseh skupin 1z prehranske

iramide, s poudarkom na visoko

vrednih in varovalnih zivilih.

Tako je prehrana biolosko polnovredna, energijsko in hranilno
uravnotezena,

skrbno nacrtovana in prijazno ponujena.




DIETNA PREHRANA

* Za otroke z razli¢nimi obolenijt ali z motnjami v

presnovi pripravljamo dietne obroke. L
. * Pri tem upostevamo dolocene omejitve pri izbiri zivil .

in nacinu priprave hrane.

* Dietna prehrana se pripravlja po navodilih pediatra
ali alergologa na podlagi zdravniskega potrdila.




