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POSLANSTVO VRTCA

Skrb za cisto, varno in zdravo bivalno okolje.

Spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga (gibanje in
bivanje na svezem zraku, igra, zdrava prehrana,...).

* Zagotavljanje higiensko neoporecne ter zdrave
prehrane.

* Krepitev in ohranjanje zdravja otrok.




NAJPOGOSTE]JSE
NALEZLJIVE BOLEZNI

Akutne okuzbe dihal

* Norice

ow

Skrlatinka in gnojna angina

* Vnetje ocesnih veznic — konjunktivitis

Slinavka — herpeti¢ni gingivostomatitis

Akutne okuzbe cCrevesja




AKUTNE OKUZBE DIHAL

*  Vzimskem casu je incidenca akutnih okuZb zgornjih dihal
1.000 obolenj na 10.000 otrok na teden v starostni skupini
0 do 3 leta
700 obolenj na 10.000 otrok na teden v starostni skupini
4 do 7 let

*  Povzroditelji so Stevilni:
®  respiratorni virus
®  rinovitusi
®  virus influenzae

®  virus parainfluenzae

®  adenovirusi
G coxackie virusi

c Echovirusi




OSNOVNI UKREPI ZA
EPREC E OKUZB !

* Pogosto zracenje prostorov.

. Poostren nadzor nad umivanjem rok pri otrocih.

* Otrokom dnevno omogocimo veliko gibanja in
bivanja na svezem zraku.

* V zimskem casu se z otroki 1zogibamo
obiskovanja prireditev v zaprtih, zatohlih,
nezracenih prostorih.
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* Inkubacija: 6 do 23 dni.

* Prenos: kapljicni.
. * Kuznost: najvecja 1 do 2 dni pred pojavom

izpuscajev; traja, dokler se vsi izpuscaji ne
spremenijo v kraste.

* Otrok naj se v domaci oskrbi docela pozdravi, saj
v nasprotnem primeru lahko pride do dodatnih,
tudi hujsih zdravstvenih komplikacij.




SKRLATINKA

* Povzrocitelj: beta hemoliticni streptokok

. skupine A, ki 1zloca eritrogeni toksin.
o

trije tipi,
* Skrlatinka mora biti laboratorijsko potrjena (bris v
laboratortj).

* Inkubacija: 1 do 3 dni.

* Najbolj obolevajo: 6 do 12 let stari otroci, v kolektivih pa
3 do 5 let stari otroci.




SKRLATINKA - izpu$éaj

* drugi dan bolezni

* zacne v pazduhah in v dimljah ter se nato $§ir1 po
vsem sprednjem delu trupa, nato pa zajame se vrat in

ude
* Dlani + podplati praviloma NI

* Malinast jezik




SKRLATINKA IN GNOJNA
ANGINA

* Prebolela skrlatinka zapusca imunost, ki pa je

ki je povzrocil okuzbo.

. specificna in se nanasa le na tip eritrogenega toksina,

* Bolnik lahko do trikrat preboli skrlatinko, ki jo

povzrocajo trije tipi eritrogenega toksina.

* Za streptokokno angino lahko clovek zboli veckrat.




E. UKREPI OB POJAVU
bl
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4 SKRLATINKE IN GNOJNE
ANGINE
* O pojavu skrlatinke v skupini obvestimo

starse.

* Prostor temeljito prezracimo.




#B KONJUKTIVITIS

* (vnetje ocesnih veznic)

* je nalezljiva bolezen, ki jo povzrocajo razlicni
mikrobi.

. * Bolezen se kaze s povecanim solzenjem,
rdecino veznic, oteklino vek, obcutljivostjo na
svetlobo 1n z 1zcedkom 1z oci.

* Tezave trajajo od nekaj dni do dveh tednov
(zlasti v primeru gnojnega vnetja ocesnih
veznic).




EPI PRI KONJUNKTIVITISU

. * Otrok z vnetjem oci ne sme v kolektiv.

* Bolezen se sirt kapljicno in kontaktno.

* Potrebno je upostevati ukrepe za preprecevanje
bolezni, ki se Sirijo kapljicno in kontaktno (umivanje
tok Zracenjer e,




HERPETICNI
GINGIVOSTOMATTTIS
(SLINAVKA)

* Povzrocitel) obolenja je virus herpes simplex

tip 1. Obicajno se javlja pri otrocth v starosti

. 10 mesecev do 3 let.

* Inkubacija traja obicajno 6 do 7dni.

* Slinavka je nalezljiva bolezen.




Klinicna slika slinavke

Bolezen se zacne s slabim pocutjem in zvisano telesno
temperaturo.

Sluznica v ustih je pordela in otekla, kmalu se na sluznici zrela
pojavijo mehurcki.

T1 zelo hitro pocijo, pojavijo se do 3 mm velike razjede.
Spremembe se §irijo na ustnice, dlesni, jezik in trdo nebo.
Bolni otroci odklanjajo hrano in tekocino.

Spremembe se pojavljajo od 4 do 5 dni, nato se v priblizno
tednu dnt sluznica normalizira.
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Ukrept pri slinavki

* Za prenos je pomemben neposreden stik sluznice ali koze s

slino, ki vsebuje virus. |
. * Potrebno je upostevati ukrepe za preprecevanje bolezni, ki se .
sirfjo kapljicno in kontaktno (umivanje rok, mokro ciscenje
ovrsin, pranje igrac in posteljnine, zracenje prostorov).
p Aprafyels p jaune, $&
* Starsi naj otroka, ki ima slinavko ne
pripeljejo v vrtec.




AKUTNE OKUZBE CREVESJA

* Vecino akutnih gastroenterokolitisov povzrocajo

. virusi, najpogosteje rotavirus, ki mora bitt

laboratorijsko potrjen.

* V Slovenijt belezimo 10.000 do 17.000
crevesnih nalezljivih obolenj na leto.
* Simptomit: driska, bruhanje, bolecine

v trebuhu, mozna vrocina, kri in

sluz na blatu, dehidracija...
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il UKREPI ZA PREPRECEVANJE

i AKUTNIH CREVESNIH OKUZB

Pogosto zracenje.

Nadzor nad umivanjem rok.

Higiensko previjanje.

Pogosto pranje igrac, izlocitev mehkih igrac.

Obvestilo starsem o bolezni: otrok, ki je bruhal
ali imel drisko, mora ostati doma vsaj 24 ur po
zadnjem bruhanju ali odvajanju tekocega blata.




NAGLAVNE USI

* Ustvost je razsirjena po vsem svetu.

* Epidemije se pojavljajo v otroskih kolektivih: Solskih,
predsolskih, v zavodih.

* Rezervoar je clovek.

* V Sloveniji v glavnem opazamo naglavne usi, ki zivijo
na lasiscu, lahko pa jih opazimo tudi na obrveh 1n
trepalnicah.

* Naglavne usi lahko povzrocajo mnoge neprijetnosti:
srbecico lasisca, krastavost, sekundarne okuzbe z
bakterijami.




NAGLAVNE USI

Prenos: direktni stik z infestirano

osebo (lahko tudi preko posteljnine).

Razvojni ciklus usi ima 3 oblike: jajcece, nimfo in odraslo
zival.

Najprimernejsa temperatura za razvoj je 32°C. Ce je
temperatura nizja od 22°C, se jajceca ne razvijajo. _
Razvojni ciklus naglavne ali telesne usi traja v povprecju
18 dni, odrasla zival pa zivi okoli mesec dni.




NAGLAVNE USI - PREPRECEVAN]JE

* Zgodnje odkrivanje in unicevanje jajCec in odraslih zivali.

* Potrebno se je izogibati neposrednega stika z infestirano .

osebo.

* Pri otrocith je potrebno redno vsakodnevno pregledovanje
lasisca.

* Ob pojavu usi v vrtcu obvestimo vse starSe v prizadetih

skupinah.




NAGLAVNE USI- PREPRECEVAN]JE

* Zdravljenje vseh druzinskih clanov HKRATT!
. * Potrebno je pranje posteljnine, vzglavnikov, pokrival na

temperaturi vsaj 60°C in pogosto sesanje prostorov.
Doma ne smemo pozabiti na oblazinjeno pohistvo,
preproge, odeje, mehke plisaste igrace, kamor smo lahko
zanesli odrasle zivali. Odrasle usi dlje casa prezivijo brez
hrane, zato moramo pomisliti na vse mozne koticke,
kjer se lahko zadrzujejo.




NAGLAVNE USI - PREPRECEVAN]JE

Specificno zdravljenje:

® ustrezni Samponi in uporaba glavnikov za
precesavanje.

® po o do 0= dnehs (e ¥ poMeDNo I Basiont

razkuzevanja ponoviti.




V- VRITEC ZDRAY OTROIK

Starsi,
v vrtec pripeljite le zdravega otroka.

Bolan otrok se bo bolje pocutil in se hitreje pozdravil v
domacem okolju.

S tem bomo preprecili tud: prenos nalezljive bolezni na
druge otroke v vrtcu.




KDAJ OTROK NE SME V VRT.

1]

RER

Ne pripeljite v vrtec otroka, ki je v
zadnjih 24 urah:

bruhal,
imel povisano telesno temperaturo,
imel vec kot dvakrat drisko,

ce ima slinavko ali gnojno vnetje OCl.




OTROK SME PONOVNO V
VRTEC

Ko je:

* zdrav in vsaj 2 dni nima vrocine,
* vsaj 1 dan ne bruha,

* vsaj 1 dan nima vec driske




