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V VRTCU SKRBIMO

*Za Cisto, varno in zdravo bivalno okolje.

*Spodbujamo zdrav zivljenjski slog (gibanje in
bivanje na svezem zraku, igra ...).

eZagotavljamo zdravo ter energijsko in
hranilno uravnotezeno mesano prehrano.

*Krepitev in ohranjanje zdravja otrok.



PREHRANA'V VRTCU
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V VRTCU SKRBIMO ZA ZDRAVO
PREHRANJEVANIJE



NACRTOVANIE IN PRIPRAVA OBROKOV



PREHRANSKA PIRAMIDA




DIETNA PREHRANA

*/Za otroke z razlicnimi obolenji ali z motnjami
v presnovi pripravljamo dietne obroke.

*Pri tem upostevamo dolocene omejitve pri
izbiri zivil in nacinu priprave hrane.

*Dietna prehrana se pripravlja po navodilih
pediatra ali alergologa na podlagi
zdravniskega potrdila in predhodnem
posvetu z OPZHR (medicinsko indicirane

diete).




NAJPOGOSTEJSE
NALEZLJIVE BOLEZNI



ZAKONSKA PODLAGA

*/NB — Zakon o nalezljivih boleznih
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*PreprecCujmo Sirj

ezenskih zna

oorocila za ukrepanje v vrtcu ob

nenadno nastalih
Kih

enje nalezljivih bolezni -

Priporocila za starse



NAJPOGOSTEJSE OTROSKE NALEZUIVE
BOLEZNI

e Akutne okuzbe dihal
* Norice

e Skrlatinka in gnojna angina

* Vnetje oCesnih veznic — konjunktivitis
*Slinavka — herpeticni gingivostomatitis
* Akutne okuzbe Crevesja



OSNOVNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE
OKUZB DIHAL
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» Pogosto zracenje prostorov.
 Poostren nadzor nad umivanjem rok pri otrocih.

» Otrokom dnevno omogocimo veliko gibanja in
bivanja na svezem zraku.

*V zimskem casu se z otroki izogibamo
obiskovanja prireditev v zaprtih, nezracenih
prostorov.




* Inkubacija: 6 do 23 dni.
* Prenos: kapljicni. |
« Kuznost: najvecja 1 do 2 dni pred pojavom

|zpuscajev traja, dokler se vsi izpuscaji ne
spremenijo v kraste.

« Otrok naj se v domaci oskrbi docela pozdravi,
saj v nhasprotnem primeru lahko pride do
dodatnih zdravstvenih komplikacij.



SKRLATINKA

* Povzrocitelj: beta hemoliticni streptokok
skupine A, ki izloCa eritrogeni toksin.
trije tipi,
- Skrlatinka mora biti laboratorijsko potrjena
(bris v laboratoriju).

 Inkubacija: 1 do 3 dni.

. Na[jbolj obolevajo: 6 do 12 let stari otroci, v
kolektivih pa 3 do 5 let stari otroci.



Scarlet fever rash

SKRLATINKA - izpud&aj

— Pastia's lines

FADAM.

*Se pojavi drugi dan bolezni

 zacne v pazduhah in v dimljah ter se nato Siri
po vsem sprednjem delu trupa, nato zajame Se
vrat in ude

na dlaneh in podplatih ga praviloma NI



Skrlatinka — malinast jezik




UKREP! OB POJAVU SKRLATINKE IN
GNOJNE ANGINE

» O pojavu skrlatinke v skupini obvestimo starse.




Konjunktivitis (vnetje oCesnih veznic)

*je nalezljiva bolezen, ki jo povzrocajo razlicni
mikrobi.

*Bolezen se kaze s povecanim solzenjem,
rdeCino veznic, oteklino vek, obcutljivostjo na
svetlobo in z izcedkom iz oci.

- Tezave trajajo od nekaj dni do dveh tednov
(zlasti v primeru gnojnega vnetja oCesnih
veznic).




» Otrok z vnetjem ocCi ne sme v _kolektiv.
 Bolezen se Siri kapljicno in kontaktno.

» Potrebno je upostevati ukrepe za preprecevanje
bolezni, ki se Sirijo kapljicno in kontaktno
(umivanje rok, zracCenije...).




Herpeticni gingivostomatitis (slinavka)

* Povzrocitelj obolenja je virus herpes simplex tip
1. Obicajno se javlja pri otrocih v starosti 10
mesecev do 3 let.

- Inkubacija traja obicajno 6 do 7dni.
*Slinavka je nalezljiva bolezen.




Klinicha slika slinavke

*Bolezen se zacne s slabim pocutjem in zvisano
telesno temperaturo.

*Sluznica v ustih je pordela in otekla, kmalu se na
sluznici zrela pOJavuo mehurcki.

*Ti zelo hitro pocijo, pojavijo se do 3 mm velike
razjede.

-Splgemembe se Sirijo na ustnice, dlesni, jezik in trdo
nebo

» Bolni otroci odklanjajo hrano in tekocino.

* Spremembe se pojavljajo od 4 do 5 dni, nato se v
priblizno tednu dni sluznica normalizira.



Ukrepi pri slinavki

» Za prenos je pomemben neposreden stik
sluznice ali koze s slino, ki vsebuje virus.

- Potrebno je upostevati ukrepe za
preprecevanje bolezni, ki se sirijo kapljicno in
kontaktno (umivanje rok, mokro ciscenje
ovrsin, pranje igrac in posteIJnme Zracenje
:)rostorov)

- Starsi naj otroka, ki ima slinavko
ne pripeljejo v vrtec.




AKUTNE OKUZBE CREVESIJA

»Vecino akutnih gastroenterokolitisov
povzrocajo virusi, najpogosteje rotavirus, ki
mora biti Iaboratorljsko potrjen.

*V Sloveniji belezimo 10.000 do 17.000
crevesnih nalezljivih obolenj na leto.

» Simptomi: driska, bruhanje, bolecine
v trebuhu, mozna vrocina, kri in
sluz na blatu, dehidracija...




UKREPI ZA PREPRE(\fEVAN.!,E AKUTNIH
CREVESNIH OKUZB

* Pogosto zracenje.

* Nadzor nad umivanjem rok.
* Higiensko previjanje.
* Pogosto pranje igrac, izloCitev mehkih igrac.

* Obvestilo starsem o bolezni: otrok, ki je bruhal ali
imel drisko, mora ostati doma vsaj 48 ur po zadnjem
bruhanju ali odvajanju tekocega blata.




V VRTEC ZDRAV OTROK

V vrtec pripeljite le zdravega otroka.

Bolan otrok se bo bolje pocutil in se
hitreje pozdravil v domacem okolju.

S tem bomo preprecili tudi prenos
nalezljive bolezni na druge otroke v vrtcu.



V VRTEC ZDRAV OTROK




Hvala!



