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7 Jedilnik

Od 29. 1. do 2. 2. 2024
PONEDELJEK
ZAJTRK:  bela kava, érni kruh, Ostrzkov tunin namaz, korencek
KOSILO: goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire krompir, kremna
spinaca
MALICA: domacinaravni jogurt, rizevi vaflji

TOREK
ZAJTRK: seneno mleko, *
KOSILO: ohrovtova juha, puranji file v smetanovi omaki, kmecki svaljki,
zelena solata z radicem
MALICA: mandarina, $trucka s sezamom

SREDA
ZAJTRK:  kakav, makovka, kolerabica
KOSILO: porova juha, krompirjeva musaka z zelenjavo, zelena solata z
naribanim korenjem
MALICA:  kivi/jabolko, pisan kruh

CETRTEK
ZAJTRK: *, koruzni kruh, *, jabolko
KOSILO: cvetaéna juha, * po milansko, parmezan, kitajsko zelje
s fizolom
MALICA: domaci jabolcni sok, roglji¢

PETEK
ZAJTRK: planinski ¢aj z *, *, kuhan prsut, paprika
KOSILO: fizolova juha z ribano kaso, ¢rn kruh, pala¢inke z domaco marmelado
MALICA: banana

Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan €aj z limono in *, vodo ter sveZe sadje.
Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija Malensek

Domaca zelenjava in krompir - Kmetija Mihevc

Krompir - Kmetija Marija Mohar

- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



