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Oddelek 1 - 3 let

Jedilnik

OD 22. 4. DO 26. 4. 2024

PONEDELJEK
l. ovseni kosmici na senenem mleku, jabolko, Il. seneno mleko, kruh s
semeni, zeli$éni namaz z domaco skuto, kolerabica
mesano sadje
ohrovtova juha, puran v zelenjavni omaki s kurkumo, bulgur, brokoli v solati
hruska, kruh s sonéni¢nimi semeni

TOREK
mlecni pSeni¢ni zdrob s cimetom, jabolko
mesano sadje
porova juha, mleta pecenka, prazen krompir, duseno sladko zelje
jagode/ jabolko, ajdov kruh z orehi

SREDA
mlecni riz, jabolko
mesano sadje
pasta fizol, Ern kruh, proseni narastek z jabolki
*, Grisini placke s sezamom

CETRTEK
I. mleko, polenta, Il. bela kava, ovseni kruh, topljeni sir, ajvar
mesano sadje

cvetacna juha, * v lovski omaki, zdrobov cmok, rdeca pesa v solati
Jjabolko, *

PETEK
|. prosena kasa na *, jabolko, II. *, ¢rni kruh, *, *,
jabolko

mesano sadje
buckina juha, mesno zelenjavna lazanja, korencek v solati
banana

Otrokom nudimo ¢ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.
Prvo jed dobi mlajsa, drugo pa starejsa jasli¢na skupina.

Projekt: Lokalno je zdravo - seneno mleko - Kmetija Malensek

- - Kmetija Pr'Crnet
* - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



