
Oddelek  3 – 6 let 

Opomba:  Otrokom nudimo čez dan čaj z limono, vodo ter sveže sadje.  

Projekt: Lokalno je zdravo – seneno mleko – Kmetija Malenšek 

   

                  -  živilo ekološke pridelave*           - živilo lokalne pridelave  

Zaradi morebitnih težav pri dobavi živil, lahko pride do manjših sprememb jedilnika. 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge ll Uredbe 1169/2011/EU. 

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode  ter v pisni obliki na oglasni deski 

v vseh enotah vrtca. 
 

 

 J e d i l n i k  

 

OD 21. 4. DO 25. 4. 2025  

 

 
PONEDELJEK 

P R A Z N I K 

 

 

TOREK 

ZAJTRK: bela kava, ovseni kruh, topljeni sir, ajvar    

KOSILO: brokoli* juha, junečji trakci v lečini omaki, zdrobov cmok, zelena 

solata bučnim oljem 

MALICA: hruška, kruh s sončničnimi semeni 
 

SREDA 

ZAJTRK: mleko*, koruzni kosmiči brez sladkorja*, banana 

KOSILO: porova juha, mleta pečenka s piščančjim mesom, pražen krompir, 

dušeno sladko zelje  

MALICA: jabolko, polnozrnata kajzerica 

 

ČETRTEK  

ZAJTRK: planinski čaj z limono, črni kruh, tuna, korenček 

KOSILO: krompirjev golaž s hrenovko, črn kruh, Ostržkovo pecivo z 

borovnicami 

MALICA: probiotični jogurt*, Grisini plačke s sezamom 
 

PETEK 

ZAJTRK: seneno mleko, rženi kruh, Ostržkov zeliščni namaz, kolerabica 

KOSILO: bučkina juha, mesno* zelenjavna lazanja, zelena solata z radičem 

MALICA: banana 


