
Oddelek 3 – 6 let 

Opomba:  Otrokom nudimo čez dan čaj z limono, vodo ter sveže sadje.  

Projekt: Lokalno je zdravo:  Seneno mleko – Kmetija Malenšek 

                 Domača smetana – Kmetija Mis 

                Meso – Kmetija Mihevc              

                  -  živilo ekološke pridelave*     - živilo lokalne pridelave  

Zaradi morebitnih težav pri dobavi živil, lahko pride do manjših sprememb jedilnika. 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge ll Uredbe 1169/2011/EU. 

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode  ter v pisni obliki na oglasni deski 

v vseh enotah vrtca. 
 

    J e d i l n i k 

         OD 9. 6. DO 13. 6. 2025 

 
PONEDELJEK 

ZAJTRK: mleko, sončnični kruh, kisla smetana, domača marmelada, jabolko*  

KOSILO: paradižnikova juha, zelenjavna rižota s piščancem* in kvinojo*, 

rdeča pesa v solati 

MALICA: lubenica, pisan kruh 
 

TOREK 

ZAJTRK: čaj z limono, črni kruh, mesno zelenjavni namaz, rezina paprike 

KOSILO: spomladanska enolončnica s šparglji in lečo, črni kuh, rožičev kolač  

MALICA: domači naravni jogurt, Grisini palčke  s sezamom 

 

SREDA  

ZAJTRK: mlečni riž z mešanim posipom, jabolko  

KOSILO: koromačeva juha, makaronovo meso z naribanim sirom, zelena solata 

s paradižnikom 

MALICA: domače češnje, koruzno pecivo  

 

ČETRTEK  

ZAJTRK: kakav na mleku*, makovka*, rezina kolerabice 

KOSILO: milijonska juha, puran z zelenjavo, bulgur*, kitajsko zelje s fižolom v 

solati 

MALICA: jabolko*, ajdov kruh z orehi    

 

PETEK 

ZAJTRK: bela kava na senenem mleku, ovseni kruh*, sardelin namaz s čičeriko, 

korenje  

KOSILO: mesni polpet z mesom, bučkin pire, zelena solata z rdečo redkvico in 

avokadom, sladoled 

MALICA: banana  
 


