ZAJTRK:
KOSILO:

MALICA:

ZAJTRK:
KOSILO:
MALICA:

ZAJTRK:

KOSILO:

MALICA:

ZAJTRK:

KOSILO:

MALICA:

ZAJTRK:

KOSILO:

MALICA:

Opomba:

Oddelek 3 - 6 let

OD 9. 6. DO 13. 6. 2025

PONEDELJEK
mleko, sonéni¢ni kruh, kisla smetana, domaca marmelada
paradiznikova juha, zelenjavna riZzota s *in *
rdeca pesa v solati
lubenica, pisan kruh

TOREK
¢aj z limono, €rni kruh, mesno zelenjavni namaz, rezina paprike
spomladanska enolonénica s Sparglji in le€o, Erni kuh, rozicev kola¢
domaci naravni jogurt, Grisini palcke s sezamom

SREDA
mlecni riz z mesanim posipom, jabolko
koromaceva juha, makaronovo Z naribanim sirom, zelena solata

s paradiznikom
domace cesnje, koruzno pecivo

CETRTEK
kakav na *, * rezina kolerabice
milijonska juha, puran z zelenjavo, *, kitajsko zelje s fizolom v
solati
*, ajdov kruh z orehi
PETEK
bela kava ha senenem mleku, * sardelin namaz s Ci¢eriko,
korenje

mesni polpet z mesom, bu€kin pire, zelena solata z rdeo redkvico in
avokadom, sladoled
banana

Otrokom nudimo ¢ez dan €aj z limono, vodo ter sveZe sadje.

Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija MalenSek
Domaca smetana - Kmetija Mis
Meso - Kmetija Mihevc

* - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisothi v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



