Oddelek 1 -3 let

Jedilnik

OD 15. 9. DO 19. 9. 2025

PONEDELJEK
ZAJTRK: l. ovseni kosmici na mleku z banano, jabolko, Il. mleko, koruzni kruh, domaca
jagodna marmelada, domace maslo, jabolko
MALICA: l. sadno zelenjavna kasa, Il. sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: ohrovtova juha, *,riz s pirinim rizkom in zelenjavo, *
v solati
MALICA: |. sadna kasa z domacimi slivami, sonéniéni kruh, Il. domace slive, sonéniéni kruh
TOREK
ZAJTRK: * ha *, *
MALICA: l. sadno zelenjavna kasa, Il. zelenjavni kroznik
KOSILO: paradiznikova juha, peCen puranji zrezek, rzeni njoki, bu¢ke v smetanovi omaki
MALICA: . sadna kasa z domaco hrusko, polnozrnato pecivo, Il. domaca hruska, polnozrnato
pecivo
SREDA
ZAJTRK: mocnik na mleku s posipom, jabolko
MALICA: |. sadna kasa, Il. meSano sadje
KOSILO: zelenjavna juha s *in * &rni kruh, rizev narastek z *s
prelivom
MALICA: lubenica, *
CETRTEK
ZAJTRK: l. mleéni riz na * z meSanim posipom, jabolko, Il. bela kava nha *, ¢rni
kruh, Ostrzkov liptaver namaz, *
MALICA: . sadna kasa, |l. mesano sadje
KOSILO: * juha, mesno zelenjavna lazanja s sirom, |. jabolcna ¢eZana s cimetom, Il.
kitajsko zelje v solati s Ciceriko
MALICA: Oki Doki sadna skuta
PETEK
ZAJTRK: |. seneno mleko, * Il. kakav na senenem mleku, *
jabolko
MALICA: l. sadna kasa, Il. medano sadje
KOSILO: grahova juha z zlatimi kroglicami, pe€en ribji file v *, pire krompir,
korencek v solati
MALICA: banana

Opomba:  Otrokom nudimo ez dan ¢aj, vodo ter sveze sadje. Prvo jed dobi mlajsa, drugo pa starejsa |. starostna
skupina.
Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija MalenSek
Domaca meso - Kmetija Knific
Krompir, buce, pirina moka, pirin rizek - Kmetija Marija Mohar
Domaci fizol - Kmetija Damjan Zore
- * - Zivilo lokalne pridelave
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.



