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Vrtec Medvode, Ostrovrharjeva ul. 2, Tel.: 361 90 90
http://www.vrtec-medvode.si/, info@vrtec-medvode.si

KATALOG JEDI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTUIVOST

(priloga k jedilniku)

Na podlagi Uredbe (EU) $t. 1169/2011 podajamo seznam jedi, ki jih ponujamo v okviru redne
prehrane in lahko vsebujejo alergene, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost navedene v 44. ¢lenu
te uredbe:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pienica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih,
razen:(a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo ( 1 ); (b) maltodekstrinov na osnovi psenice ( 1); (c)
glukoznih sirupov na osnovi jeémena; (d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom
kmetijskega izvora;

2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih;

4. ribe in proizvodi iz njih, razen: (a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; (b) ribje Zelatine
ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen: (a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob ( 1 ); (b) naravnih zmesi
tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz
soje; (c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; (d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz
sterolov iz sojinega olja;

7. mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen: (a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z
etilnim alkoholom kmetijskega izvora; (b) laktitola;

8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L.), leSniki (Corylus avellana), orehi (Juglans regia), indijski

orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki (Bertholletia
excelsa), pistacija (Pistacia vera), makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen
oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO, ki se izraunajo za
proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;

13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuici in proizvodi iz njih.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z
internimi navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne
vsebujejo alergenov. Tako starSem na podlagi prejetih informacij in ustrezno pripravljene hrane v skladu s (24) alinejo

preambule Uredbe (EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, omogo¢imo sprejemanje varnih
odlocitev. Vsi dietni obroki, ki jih pripravljamo po navodilih pediatrov lahko vsebujejo alergene v sledovih.
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Vsebnost snovi, ki povzroca alergijo ali preobcutljivost
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1. ZAJTRKI IN MALICE
1.1. KRUH *odvisno od proizvajalca
P3enicni beli / polbeli
¢rni kruh P / 3
Ovseni kruh P,O
Koruzni kruh P
RZeni kruh P,R
Pisan kruh P
Pirin kruh P,Pi
Ajdov kruh P
Ajdov kruh z orehi P (0]
Kruh s semeni P X X
Polnozrnat kruh P X*
Graham kruh P
Kamutov kruh P,K
Kruh s son¢ni¢nimi semeni P X
Kruh z grahovo moko P
Proseni kruh P
1.2.PEKOVSKO PECIVO *odvisno od proizvajalca
Zemlja (bela, ¢rna) P X
Graham Zemlja P
Makovka P X* X*
Sirova Strucka P X X*
Polnozrnata sirova Strucka P X
Kruhov rogljicek P X X
Mlecna Strucka P X
Kajzerica P X
Mlecéno pecivo P X
Polnozrnato pekovsko
pecivo (bombetka, P X
Strucka..)
Pletenka P X
Pletenka s sezamom P X X
e el p x
Koruzna Strucka P
Strucka hot dog P
Ovseno pecivo P,O
RZeno pecivo P,R
Ajdovo pekovsko pecivo P
Ajdovo pekovsko pecivo
z orehi 2 o
Koruzna bombeta s sirom
in bu¢nimi semeni 2 X
Kamutovo pecivo P,K
Pirino pecivo P,Pi
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Pekovsko pecivo z orehi

o

Crna kajzerica

Polnozrnata kajzerica

P

Pirina bombetka z
rozinami

P,Pi

1.3. NAMAZI IN OSTALO

Tunin namaz (domac)

Mlecéni namaz s tuno
(Celeia)

Ribji namaz s sardinami
(domac)

Ribji namaz

Ostrzkov sardelin namaz
(s Ciceriko)

Ostrzkov tunin namaz z
avokadom

Lec¢in namaz

Cicerikin namaz

x| X

Domac pis¢ancji namaz

Maslo in med, medeni
namaz

Maslo in marmelada

Mesno zelenjavni namaz

Zelenjavni namaz

Cokoladni namaz

o,L

Kisla smetana

Sirni / mle¢ni namaz

Sirni namaz z zelisci

Sirni namaz s
soncni¢nimi semeni

X | X[ X|X|X[X|X|[X]| X

Domac skutin namaz z
drobnjakom

Avokadov namaz

Topljeni sircek

Umesana pecena jajcka-
jajéna jed

Jajéni namaz

Skutin namaz s sadjem

Skutin namaz

Ostrzkov liptaver namaz

X | X | X|[X]| X |X|X]| X

1.4. MESNI IZDELKI

Pis¢ancje prsi

X*

Pusta Sunka v ovoju

X*

Pasteta Argeta junior

Pasteta tunina Argeta

Pis¢ancja hrenovka

X*
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1.5. MLECNE JEDI

Mlecni pSenicni zdrob

Pirin mlecni zdrob

Pi

Mlecni riz

Mlecni mocnik

Mlecni mocnik iz pirine
moke

Pi

Mlecna prosena kasa

Mlecna prosena kasa s
suhimi slivami

Polenta z mlekom

Koruzni kosmici z mlekom

Cokoladne kroglice z
mlekom

X [ X|X| X |X| X [X[|X]|XiX

Zitni kosmidi s sadjem z
mlekom

>

Ovseni kosmici na mleku
(s sadjem)

Kus kus na mleku

Pirin rizek na mleku

Pi

Vlivanci na mleku

X[IX[>x] X

Orehov/lesnikov posip

o/L

Kakavov posip

1.6. MLECNI 1ZDELKI

Vsi mlecni izdelki:
navadni jogurt, sadni
jogurt, kislo mleko, kefir,
sadni kefir, pinjenec, vse
vrste sira, skuta, sladka
smetana, kisla smetana,
maslo, mlec¢ni namazi

Sadni jogurt z muslijem

Skuta s sadjem

Sir

Parmezan ribani

>

Riban sir

Sadni jogurt

Naravni jogurt

Domadci sadni ov¢ji jogurt

Vanilijev desert

Puding vanilija

Puding ¢okolada

Sladoled v lonc¢ku

Sladoled v lonc¢ku piskotek

XIX[X|X|[X|X|X[X|X|X|[X|X|X

X | X | X | X

1.7. NAPITKI

Mleko

>

Kakav
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Bela zZitna kava, proja P X X
Kompot iz suhega sadja X
Sadna kasa z rumenjakom X
Vanilijevo mleko X
Cokoladno mleko X
1.8. SLADKO IN SLANO PECIVO, KEKSI
Krof z marmelado P X X X
Krof s ¢okolado P X X X L
Francoski rogljic z p X X X
marmelado
I\/Ias'l'evn francoski p X X
rogljicek
PoIn"ovzrnatl francoski p X X
rogljicek
Rogljlqek s kaljenimi p X X X
semeni
Francoski roglji¢ brez P
mleka in jajc
Jaboléni zavitek (listnato P X X
testo)
Jabol¢ni zavitek (vle¢eno p X X
testo)
Skutin zavitek (vle¢eno p X X
testo)
Sarkel; P X | X X
Keksi »otrosko vesellje« P X X
Keksi orehovi P X X 0]
Keksi ovseni, pirini O,Pi X X
Keksi medenjaki P X
Keksi kokosovi P X X
Parkelj P X X
1.9. OSTALA ZIVILA
Frutabela P,O,R,J X X
Frutabela 7 sadezev P,O,R,J X X X
Grisini P X
Grisini polnozrnati P X X
Grisini s sezamom P X X
Prepecenec P X X X
Prepecenec polnozrnati P X X X
Hrustljavi kruhki X
2.KOSILO
2.1. JUHE
Goveja juha z rezanci P X X
Govveja juha z ribano p X X
kaso
Cvetacna juha P X
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Brokoli juha

Spinacna juha

>

Grahova juha

Fizolova kremna juha

O |(T©O| 0|0

Bucna kremna juha

Brokolijeva kremna juha

Korenckova juha

Blitvina juha

Paradiznikova juha

Kolerabna juha

Porova juha

Zelenjavna juha

Milijonska juha

>

Juha preZganka z jajcem

Buckina juha

Ohrovtova juha

LecCina juha

Zeljna juha

Zelenjavna krem juha

Spargljeva juha

Spargljeva kremna juha

Cvetacna juha s CiCeriko

Koromaceva juha

Sara kot juha

Zelenjavna juha s
kamutom, piro

K,Pi

X [ XXX |X|X|X|X|X|[X

2.2. DODATKI OZ. ZAKUHE:

Zlate kroglice

Kruhove kocke

Fritati

Testenine zakuha (rizek,
zvezdice, jusni rezanci...)

Ribana kasa

Kruhove kocke

X | X[ X X

Ovseni kosmici

O|lv|©w| © |[UW| © |©

Pirini kosmici, pirin rizek

Pira

Pi

Kamut

Bulgur

P/B

Kus kus, polnozrnati kus
kus

JeSprenj

2.3. GLAVNE JEDI

Zelenjavna riZota z
ribanim sirom/
parmezanom
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RiZzota z morskimi sadezi

RiZota iz mesSanice treh
Zit

P,Pi, K

Pirina riZzota

Pi

RiZota s kamutom

Pecen file postrvi

Ribji file v koruzni srajcki

Paniran ribji file

Paniran ribji file s
sezamom

X [ X [X|X

File lososa, tune po
naravno

Ribje palcke

Ribja kocka

x

Ribji polpeti

Ribji brodet

O |0 (TO|©

Testenine v paradizZnikovi
omaki s tuno

X [ X[X|X|X]| X

Mesni polpeti

Mesne kroglice - Cufti v
paradiZznikovi omaki

o

Paprikas z mesom

Ragu po vrtnarsko

Testenine po bolonjsko

Testenine po milansko

Goveji/junecji golaz

Krompirjev golaz

Boranja

Makaronovo meso

| V(W |U|OV|(TO|(TO|O

Dusena govedina v lovski
omaki

Goveji zrezki v naravni
omaki

Mleta pecenka

Mesni polpeti

Polnjene paprike

Sirovi ravioli / tortelini

X | X | X | X

Zrezki (pisc¢andji, puraniji)
v smetanovi/sirovi omaki

Zrezek (piscandji, puranji)
po dunajsko

Lazanja (mesno
zelenjavna)

RiZev narastek z mesom
in zelenjavo

Zelenjavni polpeti

P,0

Cvetacni polpet s sirom

P,O
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Spinacni tortelini

Paniran Spinacni kanelon

O | o

x| X

Paniran zelenjavni
kanelon

B

Paniran kanelon feta
Spinaca

Paniran sirov kanelon

Goveji file Stroganov

Pariski zrezek

©U|(O|TO| ©

Krompirjeva musaka z
zelenjavo

Goveji file v vrtnarski
omaki

Otroska pecenica

Sirovi tortelini s
smetanovo omako

Pecenka z malancaniin
ovsenimi kosmici

P,0

2.4. PRILOGE IN PRIKUHE

Pire krompir

Masleni krompir

Mlinci

Krompirjevi Struklji z
drobtinami

Ajdovi Zganci

Pecena polenta s sirom

Zelenjavni kus kus

Polnozrnat kus kus

Kruhovi cmoki/struca

Krompirjevi njoki

Krompirjevi ocvrtki s
sirom

Zdrobov cmok

Krompirjevi svaljki

Krompirjevi svaljki s
skuto

Kmecki svaljki (koruzni,
rzeni...)

P,R

Testenine (polzki, svedri,
Siroki rezanci, metuljcki )

Polnozrnati
Spageti/Spageti

Kodrasti rezanci

Pirini peresniki, rezanci

PI,P

Ajdova kasa z zelenjavo

Dusene bucke v omaki

Duseno sladko zelje

Kremna Spinaca
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Strodji fizol s korenjem v
omaki

Matevi

Korenckov, buckin,
Cicerikin pire

Gluhi Struklji

RZeni svaljki

Sirovi Struklji

Bulgur

W |0 |T©O|T©

Masleni krompir s
petersiljem

Tris rizota s rizem, piro in
kamutom, (kvinojo)

Pi,K

2.5. OMAKE

Bucke v smetanovi omaki

Mesna (hase omaka)

Omaka »Carbonara«

Sirova, smetanova
omaka

ParadiZznikova omaka s
tuno

Bolonjska omaka

Naravha omaka

Spinaca v omaki

ParadizZnikova pasata

2.6. SOLATE

Solata z jajckom

2.7. ENOLONCNICE

Telecja, pis€andja,
puranja obara

Telecja, piscandja,
puranja obara z Zli¢niki

Ricet brez/z mesom

JeSprenjeva enolonc¢nica

Zelenjavna minestra z
zakuho (zli¢niki, jusne
testenine...)

Zelenjavna enoloncnica

Fizolova enoloncnica z
ribano kaso

Pasta fizol

Pasulj

Bograc

Krompirjev golaz

Segedin golaz

©U|TO|(UO|O|TO| ©
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Zelenjavna minestra s
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Boranija z mesom

Bujta repa s proseno
kaso

MineStra z jeSprenjem in
stro¢nicami

Puranja obara z ajdovimi
vlivanci

Jota s kislim zeljem (kislo
repo) in fizolom

Krompirjev golaz s
pis¢ancjo hrenovko

2.8. SLADICE

Domac jabolcni zavitek

Domac jaboléni zavitek s
skuto

Jabol¢ni zavitek s skuto

Domac skutin zavitek

X | X| X |X

Biskvitna rezina s sadjem

Jabol¢na pita

Pita z gozdnimi sadezi

Pita s skuto in z gozdnimi
sadezi

U (U|(U|TO|(TO|T©O| ©

Skutina pita

Rizev narastek s sadjem

Narastek s proseno kaso
in sadjem (skuto)

Skutni Struklji

Carski prazenec

Paladinke z marmelado

Palacinke s cokolado

Gratinirane ajdove
palacinke po Ljubljansko

U (O |(TO|TO|T©

X | X|X[X|X| X [X|X| X |X|X[X|X[X]| X [|X

X [ XX |X|X| X |[X|X| X [X|X|X|X[|X]| X [X

Cmoki z drobtinicami
(slivovi, marelicni,
jagodni)

o

>

>

Ostrzkova orehova potica

Domaci marmorni kolac

Jogurtovo pecivo s
sadjem

Buhtelj z marmelado

©| ©W |(©O|(T©

X | X |X|X

Ostrzkov zimski sladoled
s piro

X | X| X |X|X

Ostrzkov roZicev kolac s
kakijem

>

Osja gnezda s skuto
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Ostrzkovo rozicevo
pecivo

o

>

Makovo pecivo

RozZi¢evo pecivo z jabolki

>

Skutina pena s sadjem

Pirin biskvit z muskatno
buco

P,Pi

Mafin

Pecivo z orehi, lesniki

Oo,L

Pirin biskvit z gozdnimi
sadezi

P,Pi

X O IX|[X| X [X[|X|[|>x<| X

x x| X< >

Ostrzkova pita z
gozdnimi sadeZi in pirino
moko

P,Pi

Ostrzkov jesenski kolac z
muskatno buco, makom
in pirino moko

P,Pi

Kokosovo pecivo iz pirine
moke

P,Pi

Ostrzkovo kokosovo
pecivo z domaco moko

2.9. DRUGO

*pogojna vsebnost (odvisno

od dobavitel

ja)

Suhe marelice

X

Suhe fige

X

Krhlji (jabolcni, hruskovi)*

X*

Mesano suho sadje

X

Suho sadje in orescki

L,O,M

X

Dodatho oznacevanje Zit in oresckov:

1. Zita, ki vsebujejo gluten: pSenica P, r R, jeémen J, oves O, pira Pi, kamut K, bulgur B

5. Arasidi A (kikiriki) in proizvodi iz njih;

8. Oreski: mandlji M (Amygdalus communis L.), leSniki L (Corylus avellana), orehi O (Juglans
regia), indijski orescki 10 (Anacardium occidentale), ameriski orehi AO (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki BO (Bertholletia excelsa), pistacija P (Pistacia

vera), makadamija Ma, orehi Queensland Q (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih.
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