
3 – 6 let 

Opomba:  Otrokom nudimo čez dan božični čaj, vodo ter sveže sadje.  

V predprazničnem tednu se veselimo z Dedkom Mrazom in sladkamo s suhim sadjem. 

Projekt: Lokalno je zdravo:  Seneno mleko – Kmetija Malenšek 

  Krompir – Kmetija Marija Mohar 

                                    -  živilo ekološke pridelave/predelave*      - živilo lokalne pridelave 

Zaradi morebitnih težav pri dobavi živil, lahko pride do manjših sprememb jedilnika. 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge ll Uredbe 1169/2011/EU. 

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode  ter v pisni obliki na oglasni deski 

v vseh enotah vrtca. 
 

 
 

OD 15. 12. 2025 DO 19. 12. 2025 

PONEDELJEK 
ZAJTRK: prosena kaša* na mleku, suhe slive 

KOSILO: cvetačna* juha, makaronovo meso z naribanim sirom, zelena solata z 

radičem 

MALICA: mandarina, sončnični kruh  

TOREK 
ZAJTRK: božični čaj z limono, rženi kruh, piščančje prsi, kisla kumarica 

KOSILO: zelenjavni ričet z ješprenjem*, črni kruh, Ostržkovo kokosovo pecivo z  

moko   

MALICA: domači bezgov sok, riževi vaflji* 

     

SREDA 
ZAJTRK: seneno mleko, polnozrnata sirova štručka*, kolerabica* 

KOSILO: porova juha, junečji* trakci v lovski omaki, zdrobov cmok, brokoli* v solati  

MALICA: jabolko*, Grisini palčke s sezamom  

 

ČETRTEK 
ZAJTRK: bela kava na mleku*, rženi kruh, Ostržkov sardelin namaz z lečo, paprika 

KOSILO: zeljna juha, musaka z bučkami  in puranjim mesom, zelena solata z 

naribanim korenjem*  

MALICA: sadni jogurt, koruzni kosmiči* 

 

PETEK 

P r a z n i č n i  j e d i l n i k 
ZAJTRK: kakav, koruzni kruh*, med, maslo*, jabolko 

KOSILO: dunajski zrezek s piščančjim* mesom, pire krompir, zelenjava na maslu, 

praznični muffin* z jabolki in cimetom 

MALICA: banana 

 


