3-6let

OD 15. 12. 2025 DO 19. 12. 2025

PONEDELJEK
ZAJTRK: * na mleku, suhe slive
KOSILO: * juha, makaronovo meso z naribanim sirom, zelena solata z
radicem
MALICA: mandarina, sonéni¢ni kruh
TOREK
ZAJTRK: boZi¢ni €aj z limono, rzeni kruh, pis¢anc je prsi, kisla kumarica
KOSILO: zelenjavni ricet z *, &rni kruh, Ostrzkovo kokosovo pecivo z
moko
MALICA: domadi bezgov sok, *
SREDA
ZAJTRK: seneno mleko, *, *
KOSILO: porova juha, * trakci v lovski omaki, zdrobov cmok, * v solati
MALICA: *, Grisini pal¢ke s sezamom
CETRTEK
ZAJTRK: bela kava na *, rzeni kruh, Ostrzkov sardelin namaz z le€o, paprika
KOSILO: zeljna juha, musaka z buc¢kami in puranjim mesom, zelena solata z
naribanim *
MALICA: sadni jogurt, *
PETEK
Praznic¢ni jedilnik
ZAJTRK: kakav, * med, *, jabolko
KOSILO: dunajski zrezek s * mesom, pire krompir, zelenjava na maslu,
prazniéni *
MALICA: banana
Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan boZi¢ni ¢aj, vodo ter sveze sadje.

V predprazni¢nem tednu se veselimo z Dedkom Mrazom in sladkamo s suhim sadjem.
Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija MalenSek
Krompir - Kmetija Marija Mohar
- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



