Oddelek 1 - 3 let

OD 16. 03. DO 20. 03. 2026

PONEDELJEK
ZAJTRK: . ovseni kosmici na mleku, jabolko, Il. bela kava, rzeni kruh, Ostrzkov
namaz z zelisc¢i, *
MALICA: l. sadna kasa, Il. meSano sadje
KOSILO: ohrovtova juha, * v zelenjavni omaki, *, rdea pesa v solati
MALICA: rdefa pomaranca, Grisini palcke s sezamom
TOREK
ZAJTRK: mlecni riz na senenem mleku z mesanim posipom, jabolko
MALICA: l. sadno zelenjavna kasa, Il. sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: * juha, mesno zelenjavna lazanja z bu¢kami in sirom, korenéek v
solati
MALICA: kivi/ jabolko, kruh s son¢niénimi semeni
SREDA
ZAJTRK: prosena kasa na mleku s suhimi slivami, jabolko
MALICA: l. sadna kasa, II. meSano sadje
KOSILO: zelenjavna enolonénica s * in stro¢nicami, ¢rni kruh, marmorni
kola¢ iz *
MALICA: naravni jogurt, *
CETRTEK
ZAJTRK: l. pSeniéni zdrob na mleku z orehovim posipom, jabolko, Il. kakav na *,
*,grozdje, mleti orehi
MALICA: l. sadna kasa, II. meSano sadje
KOSILO: milijonska juha, * Stroganov, * z zelenjavo, *
v solati
MALICA: jabolko, pirin kruh
PETEK
ZAJTRK: |. mleko, * 1l. mleko, * kisla smetana, domacéa
marmelada, jabolko
MALICA: | sadno zelenjavna kasa, Il. sadno zelenjavni kroznik
KOSILO: grahova juha z zlatimi kroglicami, pecen file lososa, masleni krompir,
* v solati
MALICA: banana
Opomba: Otrokom nudimo ez dan €aj z limono, vodo ter sveZe sadje.
Projekt Lokalno je zdravo: Domace seneno mleko - Kmetija Malensek Domaci fizol - Kmetija Damjan Zore
- * - Zivilo lokalne pridelave

Prvo jed dobi mlajsa, drugo pa starejsa jaslicna skupina.

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha spletni strani Vrtca Medvode ter v pishi obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



