R Jedilnik ..

OD 18. 5. DO 22. 5. 2026

PONEDELJEK
ZAJTRK:  mleko, *
KOSILO: zeljna juha, puranji file v smetanovi omaki, kmecki pirini svaljki,
zelena solata
MALICA: jabolko, ajdov kruh z orehi

TOREK
ZAJTRK:  seneno mleko, kruh s soncniénimi semeni, ¢okoladni namaz, jabolko
KOSILO: milijonska juha, ¢uftiv * omaki, pire krompir, *
v solati
MALICA: jagode, koruzna Strucka

SREDA
ZAJTRK:  planinski éaj z limono, *, kuhan prsut, paprika
KOSILO: zelenjavna minestra s stro€nicami in * ¢rni kruh, Ostrzkovo
pecivo z jagodami
MALICA: naravni jogurt, *
CETRTEK
ZAJTRK:  kakav na *, * sir Dolinar, *
KOSILO: * juha, juneéji trakci v lovski omaki,

*, zeljna solata s fizolom
MALICA:  hruska, prepelenec

PETEK
ZAJTRK:  sadni ¢aj, *, jajéni namaz, *
KOSILO: grahova juha, pecen ribji file, v kosih krompir, zelena solata z
redkvico
MALICA: banana
Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.

Projekt: Lokalno je zdravo
- Kmetija Malensek - seneno mleko TK
- Kmetija Mis - domaca smefana
- * - Zivilo lokalne pridelave
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pishi obliki na oglasni deski

v vseh enotah vrtca.



