TJTEDILNICK

OD 29. 6. DO 3. 7. 2026

PONEDELJEK
ZAJTRK:  mleko, érni kruh, zeli$éni namaz, *
KOSILO: * juha, puranja prsa v porovi omaki, * zelena solata s
Ciceriko
MALICA: nektarina, *
TOREK
ZAJTRK:  &aj z limono, ovseni kruh, pis¢anc je prsi, rezina korenc ka
KOSILO: pasta fizol, Erni kruh, narastek iz * z jabolki, sadni
preliv
MALICA: *, hrustljavi kruhki
SREDA
ZAJTRK:  seneno mleko, ajdov kruh z orehi, med, *, jabolko
KOSILO: *, pretlacen krompir, paradiznik in kumare v solati
lubenica

MALICA: marelice, Grisini pal¢ke s sezamom

CETRTEK
ZAJTRK:  planinski éaj, rzeni kruh, tuna, ¢esnjev paradiznik
KOSILO: zelenjavna rizota s $pargeljni in tele¢ jim mesom, zelena solata z
avokadom in rdeco redkvico, sladoled
MALICA: jagode, polnozrnata strucka

PETEK
ZAJTRK:  domaci naravni jogurt, *, jabolko
KOSILO: * juha, Cuftiv * omaki, pire krompir, zelena
solata s koruzo
MALICA: banana

Opomba: Otrokom nudimo Cez dan Caj, vodo ter sveze sadje.
Projekt: Lokalno je zdravo:
Domace seneno mleko IK - Kmetija Malensek
Med - Cebelarstvo Iztok Slebir Krompir, por - Kmetija Mohar
FiZol - Kmetija Damjan Zore Maslo - Kmetija Mis

- * - Zivilo lokalne pridelave

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja ha splethi strani Vrtca Medvode ter v pisni obliki na oglasni deski
v vseh enotah vrtca.



