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1. KOŽNI RAK



1. KOŽNI RAK



2. DEJAVNIKI TVEGANJA ZA POJAV KOŽNEGA 
RAKA, ZLASTI KOŽNEGA MELANOMA



3. UV SEVANJE - KJE IN KAKO SMO MU
IZPOSTAVLJENI



3. UV SEVANJE - KJE IN KAKO SMO MU
IZPOSTAVLJENI
Moč UV sončnega sevanja se 
spreminja tako med letom kot 
tudi tekom dneva. 

Nanjo vplivajo:



3. UV SEVANJE - KJE IN KAKO SMO MU
IZPOSTAVLJENI



4. SONCE IN ZDRAVJE



4. SONCE IN ZDRAVJE



5. VITAMIN D



5. VIRI VITAMINA D 



5. VITAMIN D 



6. KAKO SE ZAŠČITIMO PRED UV SEVANJEM

• Prekomerno 
izpostavljanje UV 
sevanju povzroča 
škodljive učinke na 
kožo in oči. 

• S samozaščitnim 
ravnanjem lahko
njihov pojav 
učinkovito zmanjšamo 
ali preprečimo.



6. KAKO SE ZAŠČITIMO PRED UV SEVANJEM

Redno izvajanje 
ukrepov za 
zaščito pred UV 
sevanjem naj 
postane del 
našega vsakdana.

Starši, vzgojitelji 
in učitelji bodimo 
zgled otrokom.



7. ZAŠČITA PRED UV SEVANJEM 
- UMIK V SENCO



8. ZAŠČITA PRED UV SEVANJEM 
- OBLAČILA IN POKRIVALO



9. ZAŠČITA OČI PRED UV SEVANJEM



9. ZAŠČITA OČI PRED UV SEVANJEM

• Izberimo ustrezna sončna očala in pokrivalo ter jih uporabljajmo 
skladno s priporočili.



10. PRIPRAVKI ZA ZAŠČITO PRED SONCEM



10. PRIPRAVKI ZA ZAŠČITO PRED SONCEM

Pripravki za zaščito pred 
sončnim UV sevanjem 
niso namenjeni 
podaljševanju časa 
preživetega na soncu.

Izberimo ustrezne in jih   
pravilno uporabljajmo.



11. UV INDEKS
= napoved jakosti UV sevanja, ki bo doseglo površje Zemlje



11. UV INDEKS



12. Zaščita pred UV sevanjem pri telesni
dejavnosti na prostem



12. Zaščita pred UV sevanjem pri telesni
dejavnosti na prostem



12. Zaščita pred UV sevanjem pri telesni
dejavnosti na prostem



13. PRED SONCEM SE ZAŠČITIMO TUDI
POZIMI



13. PRED SONCEM SE ZAŠČITIMO TUDI
POZIMI



14. Zaščita pred UV sevanjem med poletnim
počitniškim varstvom otrok



14. Zaščita pred 
UV sevanjem
med poletnim
počitniškim
varstvom otrok



Hvala za pozornost!


