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23Jedilnik

TEPEN SLOVENSKE HRANE
OD 16. 11. DO 20. 11. 2026

PONEDELJEK
ZAJTRK: mleko, * Zganci, jabolko
KOSILO: milijonska juha, * po vrtnarsko, duseni riz s pirinim rizkom
in *, * v solati

MALICA: mandarina, ajdov kruh z orehi

TOREK
ZAJTRK: ¢aj z limono, *, pis¢anc je prsi, kislo zelje
KOSILO: zelenjavni ricet z * &rni kruh, narastek iz *z
* Cezano
MALICA: vanili kaki, *
SREDA
ZAJTRK: bela kava na *, rzeni kruh, jaj¢ni namaz, paprika
KOSILO: porova juha, makaronovo meso (puranje meso) z naribanim sirom, zelena
solata z leCo
MALICA: domaci naravni ovc ji jogurt, Grisini palcke s sezamom
CETRTEK
ZAJTRK: sadni ¢aj z limono, * domaci skusin namaz, *
KOSILO: koromaceva juha, bakalca z *, idrijski zlikrofi, zelena
solata z radi¢em
MALICA: *, hrustljavi kruhki
PETEK )
TRADICIONALNI SLOVENSKI Z/A_()TRK - SLOVENSKO NA MIZ,| - ZACNIMO Z, Z/{()TRKOMI
ZAJTRK: domace seneno mleko Kmetija Malensek, * Pekarna
Cebagek, domace maslo Kmetija Mis, domaci med Cebelarstvo Iztok
Slebir, domace * Sago Kadnik
KOSILO: bucna juha iz muskatne buce, * matevz, dudena kisla
repa
MALICA: banana
Opomba: Otrokom nudimo ¢ez dan &aj z limono, vodo ter sveZe sadje.

Tradicionalni slovenski zajtrk in teden slovenske hrane - v sodelovanju z lokalnimi pridelovalci in kmetijami.
Projekt: Lokalno je zdravo: Seneno mleko - Kmetija MalenSek
Maslo - Kmetija Mis Domaci fizol - Kmetija Damjan Zore
Med Cebelarstvo Iztok Slebir Krompir, moka, pirin rizek - Kmetija Mohar
- * - Zivilo lokalne pridelave
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, lahko pride do manjsih sprememb jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
"Katalog alergenov", ki so prisotni v obrokih, se nahaja na spletni strani Vrtca Medvode ter na oglasni deski v vseh enotah
vrtca.



